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VOORWOORD 
 
 

Vanaf mijn laptop wens ik jullie allen en jullie familie een gezond en sportief 2011. Maak er een 

mooi jaar van met veel sport en veel plezier voor jezelf en met je trainingsgroep!  

Met de nieuwjaarsreceptie zijn we het jaar inmiddels goed begonnen. Het was een gezellige 

avond en we hebben weer enkele leden in het zonnetje gezet. Zo was de groep kampioenen dit 

jaar groter dan ooit. Het is mooi om te zien dat er een flinke groep atleten is, die met z’n allen 

proberen een zo hoog mogelijk niveau te behalen. En niet op zijn minst is dit succes te danken 

aan de trainers die we hebben en die met hun deskundigheid en fanatisme proberen het 

maximale uit de atleten te halen. Dat is natuurlijk goed nieuws! Ook werden de verenigingsprijzen 

weer uitgereikt aan bijzondere leden binnen onze vereniging. Elders in dit clubblad vind je foto’s 

en kun je lezen wie de prijzen gewonnen hebben. 

 

Met ingang van het nieuwe jaar hebben we er ook een aantal nieuwe commerciële partners bij. 

Bedrijven die betrokken zijn bij de realisatie van het clubhuis, worden direct ook benaderd om 

DAK financieel te ondersteunen voor enkele jaren. Zo hebben we inmiddels in Merkx & Verkerk 

BV, Notariskantoor Drunen en P. van Erp & Zn. drie nieuwe sponsoren. Ook voor de Drunense 

Duinenloop zijn inmiddels enkele nieuwe commerciële partners gevonden. Op 

www.drunenseduinenloop.nl staan ze allemaal met logo vermeld. De financiële ondersteuning 

van al deze bedrijven, stelt ons als vereniging in staat om een heleboel leuke dingen te doen. Wij 

kunnen met z’n allen wat terug doen voor deze bedrijven door als eerste aan hen te denken als 

we een product of dienst nodig hebben. 

 

Bij DAK kennen we een veelheid aan atletiek- en wandelvormen. Sommige vormen worden van 

oudsher door velen beoefend en andere zijn meer ontstaan vanuit een soort van hype. 

Voorbeelden daarvan zijn het bodywalken en Nordic Walking. Een korte tijd zijn deze sporten 

zeer populair en groeit de animo ervoor heel hard. Na verloop van tijd zie je dat de groei er uit is, 

terwijl het ontzettend leuke en gezonde vormen van bewegen blijven. Het is dan jammer dat ze 

niet wat meer in het nieuws blijven, zodat mensen sneller getriggerd worden om ermee te 

beginnen. Binnen onze vereniging blijft het enthousiasme hiervoor in ieder geval wel aanwezig. 

Als je dus iemand kent, die op zoek is naar een geschikte manier van 

gezond bewegen, dan kun je die vertellen over de verschillende 

vormen van wandelen die we bij DAK kennen. 

 

Martien van Weert, 

voorzitter 
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ALGEMENE INFORMATIE VERENIGING 
Bestuur 
Functie Naam Telefoon e-mail 
Voorzitter Martien van Weert 0416 380373 voorzitter@dakdrunen.nl  
Secretariaat Walther de Vaan 0416 661773 wadevaan@planet.nl 
Penningmeester Frans van Nieuwburg 0416-373896 Mariette.frans@home.nl  
Leden Koen van Nieuwburg 0416 383123 koenvannieuwburg@dakdrunen.nl  
 Ad Willemse(vertrouwenspersoon) 0416 278111 ad.willemse@home.nl  
 Kees Klerx 073 5114559 c.a.klerx@home.nl 

 
Ledenadministratie 
Joke van Gool, Primulastraat 21, 5151 TR Drunen.  
Tel. 0416-322225. E-mail: ledenadministratie@dakdrunen.nl.  
Alle wijzigingen en afmeldingen uitsluitend schriftelijk of per e-mail doorgeven.  Inning contributie 
is per kwartaal.   Afmelden uiterlijk 2 weken voor het begin van het volgend kwartaal. 

 
Contributie  
Groep Klasse (Maand)   

Atletiek Pupillen  €      8,05    

Atletiek Junioren   €     9,75    

Atletiek Senioren/Masters  €    13,15    

Atletiek Inschrijven  €    10,00  Eenmalig  

Wedstrijdlicentie Pupillen €       6,90 Per jaar  

Wedstrijdlicentie Junioren  €    12,30  Per jaar  

Wedstrijdlicentie Senioren/Masters  €    19,70  Per jaar  

Bodywalk Alle  €      8,05    

  Inschrijven  €    10,00  Eenmalig  

Nordic Walking Alle  €      9,15    

  Inschrijven  €    10,00  Eenmalig  

Bodywalk + Nordic Walking Alle  €    13,75    

  Inschrijven  €    10,00  Eenmalig  

Wandelen Alle  €      5,35    

Wandelen Inschrijven  €      3,00  Eenmalig  

Atletiek/Bodywalk/Nordic Walking + wandelbond  Alle   €      0,55  Extra 

Donateur Alle  €    25,00    

De contributie wordt per kwartaal geïnd middels automatisch incasso. 
 

Thuishonk  Sportpark De Schroef.  Pr. Hendrikstraat te Drunen, Tel. 0416-375930 

Internetadres www.dakdrunen.nl  -   E-mail algemeen : info@dakdrunen.nl 

 
Wedstrijdinschrijvingen 
Uitwedstrijden Weg- en Crosswedstrijden Vacant - Elektronisch via website DAK 
 Baan- en Indoorwedstrijden Vacant - waarnemend Theo van Houten 
 Competitie Koen van Nieuwburg Tel. 073-5113050 
 Pup/Jun C/D Marian van Tilborg  Tel. 0416 379348 

Thuiswedstrijden  
Paul van Delft Tel. 0416-374690 / 
inschrijven@dakdrunen.nl 

Wandelen Contactpersoon Louis Muskens, tel.: 0416 374102 

 
Redactie Clubblad            
Kees Klijn,  de Ruyterstraat 24, Tel. 0416-372276  Frans van Delft, Achterstraat 10A, Tel. 0416 320130 
E-mail: clubblad@dakdrunen.nl  Kopij inleveren, bij voorkeur op e-mail adres: clubblad@dakdrunen.nl , of op 
diskette/usb-stick, inclusief  uitdraai.    
 
Verschijning volgend clubblad: 5 maart  2011.  Inleveren kopij uiterlijk zondag 27 februari  2011. 
Het clubblad verschijnt in 2011 op 7 mei, 25 juni, 10 september en 26 november  
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VAN ACHTER DE BESTUURSTAFEL 
 
 
 
Het nieuwe jaar is weer begonnen. Het bestuur wenst alle 

leden en hun familie een gelukkig, sportief maar vooral 

een gezond jaar toe. 

 

Competitie senioren bij DAK 

Het WOC streeft ernaar om, naast de reguliere wedstrijden, 

elk jaar een aansprekende wedstrijd te organiseren. Dit jaar 

mag zij op 5 juni de tweede competitiewedstrijd van de 

tweede divisie voor senioren organiseren. De voorbereidingen 

hiervoor zullen binnenkort starten. 

 

Drunense Duinenloop 

Dit jaar gaan mogen we voor de dertigste keer de halve marathon organiseren. De halve 

marathon is een traditie in maart geworden en maakt onderdeel uit van de Drunense Duinenloop. 

Als  herinnering kan men een functioneel loopshirt bestellen. Het zijn functionele shirts, die 

speciaal gemaakt zijn voor atletiek en transpiratie opvangen. Dit shirt kan men gelijktijdig met het 

voorinschrijven bestellen. De prijs van een loopshirt bedraagt, vanwege de jubileumuitvoering, 

slechts € 12,50 en is mede mogelijk gemaakt door hoofdsponsor Rendon. Het shirt is te 

verkrijgen in de maten S, M, L, XL, en XXL 

 

Het organiseren  van de DDL is onmogelijk zonder de steun van vele vrijwilligers. De DDL 

commissie doet dan ook een beroep op al degenen die niet meelopen zich op te geven als 

vrijwilliger, zodat we  gezamenlijk  er weer een geweldig evenement van kunnen maken. Wilt U 

helpen dit mooie evenement succesvol te laten verlopen? Reageer dan zo spoedig mogelijk via 

Vrijwilligers-DDL@dakdrunen.nl. Bij voorbaat onze dank. 

 

Clubhuis 

Tijdens de vorstperiode heeft de bouw stilgelegen, maar inmiddels wordt er weer hard gewerkt. In 

de winterperiode zijn door de bouwcommissie in overleg met het bestuur keuzes gemaakt over 

het interieur (o.a. kleuren). Ook zijn afspraken gemaakt met Mikz Kinderopvang over 

voorzieningen voor de jeugd. Binnenkort is er een brainstormavond over wat we straks in het 

nieuwe gebouw kunnen organiseren voor al onze groepen. Mensen met goeie ideeën (dat zijn 

jullie uiteraard allemaal) kunnen zich melden bij Martien van Weert. 

 

Vrijwilligerscommissie 

De vrijwilligerscommissie is inmiddels structureel bezig met werving en behoud van vrijwilligers. 

Er is een overzicht van vacatures en stap voor stap worden mensen benaderd om deze 

vacatures in te vullen. Dit heeft inmiddels tot resultaten geleid bij het WOC en het jurykorps. 

Iedereen die wel wat binnen DAK wil doen, kan zich ook zelf melden via 

vrijwilligerscommissie@dakdrunen.nl. 
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Trainingsoverzicht winter 2010 – 2011 
buitentraining vanaf 4 oktober 
zaaltraining vanaf 1 november 

 
Pup B/C/Mini Maandag 18.00-19.00 Sportpark Bianca Holtrop, Sanne van Driel 
 Donderdag  18.00-19.00 d’Oultremont Marian van Tilborg, Jeffrey Himpers 
Pup A Maandag 18.00-19.00 Onder de 

Bogen 
Justus van Nierop, Pieter Kipping, 
Laura de Gier 

 Donderdag 18.00-19.00 Sportpark Sandra Pulles, Yvet van der Sterren 
Jun D Dinsdag 18.15-19.15 Sportpark Danny van Nooy, Olaf Tuerlings 
 Donderdag 18.00-19.00 De Brug Maaike de Wit, Olaf Tuerlings 
Pup + Jun D Zaterdag 9.00-10.30 Giersbergen Ron de Vaan, Persijn van den Brink, 

diverse trainers 
     
Jun B/C Dinsdag 19.30-21.00 d’Oultremont Frank Smetsers, Ad Kivits 
 Donderdag 19.15-20.45 Sportpark Theo van Houten, Ad Kivits 
     
Sen + Jun A 
(baan) 

Dinsdag 19.15-20.45 Sportpark Rob Kamps 

 Donderdag 19.15-20.45 Sportpark Rob Kamps 
Specialisatie     
Sen + Jun ABC Dinsdag 19.15-20.45 Sportpark Theo van Houten (werptraining) 
 Vrijdag 19.15-20.45 Sportpark Rob Kamps (atleten op uitnodiging) 
     
Specials Dinsdag 18.30-19-.30 d’Oultremont Ria van Houten 
     
Senioren 
Wedstrijdlopers 

Dinsdag(weg) 19.00-20.30 Sportpark Theo van Baardwijk 

 Dinsdag(baan) 19.00-20.30 Sportpark Mari van Beurden 
 Donderdag 19.00-20.30 Sportpark Mari van Beurden, Theo van Baardwijk 
 Zondag 10.00-11.30 Duinrand Mari van Beurden 
Loopgroep Eddy Maandag 19.00-20.15 Sportpark Eddy Martoredjo (Assistent: Rinus Krijger) 
 Woensdag 19.00-20.15 Sportpark Eddy Martoredjo (Assistent: Rinus Krijger) 
Loopgroep Hans Maandag 19.00-20.15 Sportpark Hans van den Heuvel 

(Assistent: Marian van Tilborg) 
 Woensdag  19.00-20.15 Sportpark Hans van den Heuvel 

(Assistent: Marian van Tilborg) 
Trimgroep 
Starters 

Woensdag 20.30-22.00 Sportpark Piet van Hulten 

Alle recreanten Zaterdag 9.00-10.00 Giersbergen John van Heeswijk, Piet van Hulten 
     
Wandelen Woensdag 9.00-10.30 Duinrand Louis Muskens 
 Woensdag 19.00-20.30 Onder de 

Bogen 
Louis Muskens 

Snelwandelen Maandag 19.00-20.15 Sportpark Theo van Houten 
Bodywalk Dinsdag 9.00-10.00 Duinrand Ria van Houten 
 Dinsdag 19.30-20.45 Sportpark Geertje van der Schans 
 Donderdag 19.30-20.45 Sportpark Geertje van der Schans 
Nordic Walking Maandag 9.00-10.15 Duinrand Harrie van Delft (midden/snel tempo) 
 Donderdag 9.00-10.15 Duinrand Ria van Houten (rustig tempo) 
 Zaterdag 9.00-10.15 Duinrand Ria van Houten (midden tempo) 
     

Theo van Baardwijk 0416-375201 Piet van Hulten 0416-375545 Frank Smetsers 06-19204253 
Bart Bekkers 0416-375772 Rob Kamps 073-5114032 Yvet van der Sterren 073-5116153 
Mari van Beurden 0416-379764 Ad Kivits 0416-376905 Marian van Tilborg 0416-379348 
Persijn van den Brink 073-5115803 Birgit Klijn 0416-341771 Ron de Vaan Geheim nr  
Harrie van Delft 0416-372137 Eddy Martoredjo 0416-376003 Yvonne van Veen 073-5119601 
John van Heeswijk 06-52440213 Louis Muskens 0416-374102 Maaike de Wit 0416-380660 
Hans van den Heuvel 0416-377765 Justus van Nierop 073-5116735   
Bianca Holtrop 073-5185628 Danny van Nooy 06-52408601   
Ria van Houten 0416-377670 Sandra Pulles 0416-375326   
Theo van Houten 0416-377670 Geertje van der Schans 0416-338405   
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ALGEMENE LEDENVERGADERING DAK  
 

Uitnodiging aan de leden 
 
Locatie :  Clubhuis DAK 
 
Datum: Woensdag 30 maart 2011 
Aanvang: 20.30 uur 
Einde:  Uiterlijk 22.00 uur 
 
 

AGENDA: 
 

1. Opening 
 

2. Verslag Algemene Ledenvergadering 2010 
 

3. Algemeen jaarverslag 
 

4. Contributie  
De contributie wordt conform het besluit in de Algemene Ledenvergadering van 2003 
verhoogd volgens de consumentenprijsindex (CPI).  

 
5. Financiën  

• Financieel verslag 2010 (exploitatierekening en balans) 

• Verslag kascommissie 

• Vaststellen jaarrekening 2010 

• Verkiezing nieuwe leden kascommissie. 

• Vaststellen begroting  2011 
 

6. Bestuursverkiezing 
Er zijn vacatures. Kandidaten kunnen zich melden bij het bestuur. 

 
7. Rondvraag 

 
8. Sluiting 

 
 
Notulen van de ALV van 2010 en het jaarverslag over 2010 liggen in de week voor de 
ledenvergadering in het clubgebouw. Deze worden ook op de website geplaatst: 
www.dakdrunen.nl. 
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DAK- AKTIVITEITENAGENDA 
 
Zondag 20 maart 2011  Drunense Duinenloop 
Woensdag 30 maart   Algemene Ledenvergadering 
Mei 2011    ARR – DAK meeting 
Zondag 5 juni 2011   Competitiewedstrijd senioren 
Donderdag 23 juni 2011  Baanwedstrijd 
Zaterdag 27 augustus 2011  14e DAK wanddeltocht 
September 2011   DAK – ARR meeting 
Zaterdag en zondag 24 en 25 Sept  Club kampioenschappen 
Zondag 6 november 2011  Drunense Duinen Cross 
Zondag 11 december 2011  Indoor 
 
 
 
 

 

WELKOM NIEUWE LEDEN 
 
 

Atletiek Body Walking Nordic Walking Wandelen 

Cris Timmermans  Jana van Dal- Kok  

 
Onze vereniging telt nu 504 atletiek leden en 68 wandelleden.  
 
 
 
 
 

 

Van  het WOC 

 
Dit korte stukje doe ik maar tegelijk met het verwerken van de uitslag van de Clubcross. Niet zo 
veel deelnemers vandaag, maar diegenen die er waren hebben een leuke wedstrijd met heel 
goed weer gehad. De indoorwedstrijd van december was dit jaar wel een heel stuk beter bezet. 
Dat zal ongetwijfeld te maken hebben met de start van het indoorcircuit voor onze regio 13. De 
tweede wedstrijd in Tilburg is inmiddels ook geweest. 
 
Verder is inmiddels bekend dat we als DAK op 5 juni de competitiewedstrijd mogen organiseren 
waaraan zowel ons dames- als herenteam op zal treden. De gelegenheid is natuurlijk de opening 
van ons nieuwe clubhuis. Ook in juni is onze baanwedstrijd van het circuit.  
 
Hopelijk tot ziens bij een van de wedstrijden, als het niet als atleet is dan graag als jurylid, 
medewerker of publiek. 
 
Namens het WOC, 
Paul van Delft 



 
OnderDAK 

nummer 1    22 januari 2011 

 
 

 
 Pagina  14 

 
 
 

 

Overzicht van de commissies en vacatures in onze vereniging 
Commissies / Organen Aanspreekpersoon Telefoon 

Archivaris van DAK Harrie van Delft 0416-372137 

Bestuur, secretariaat                Walther de Vaan  0416 661773 

Feestcommissie Thijs van Houten  

Jurycommissie 
Juryleden 

Frank van Hulten 
Vacatures juryleden 

0416-383369 

Clubblad Kees Klijn 
Frans van Delft 

0416-372276 
0416-320130 

Clubgebouwcommissie 
 

Steef Molema 
Theo van Baardwijk 

0416-378581 
0416-375201 

Clubhuis Wilhelmien Muskens 0416-374102 

Ledenadministratie Joke van Gool 0416-322225 

Materiaalbeheer Sjef Musters,  
Bart de Haan 

073-5114841 

Media Kees Klijn 0416-372276 

Medische commissie Fysiotherapie Jos Keetels 
Kosteloos telefonisch advies 
tussen 12.30 en 13.00 uur  
Keetels@uwpraktijkonline.nl 
www.keetels.uwpraktijkonline.nl  

0416-378789 

N.A.C. 
NevenActiviteitenCommissie  Jeugd 

Wallie Span  06-52676287 

PR en Sponsoring Vacant  

Ranglijsten: 
Sen.+A/B-junioren 
Pupillen en C/D-junioren 

 
Danny van Nooy 
Danny van Nooy 

 
06-52408601 /   
0416-851566 

Sleutelbeheer Koen van Nieuwburg 073-5113050 

Technische Commissie Koen van Nieuwburg 073-5113050 

Wandelcommissie Louis Muskens 0416 374102 

Wedstrijdsecretariaten: 
-Thuis 
-Uit, weg + cross Sen. en A/B-jun. 
-Uit,    Pup. en C/D jun. 
-Uit, baan + indoor  Sen. en A/B-jun 
-Uit, Competitie  Sen. en A/B-jun. 

 
Hille Smit   
vacant  
Marian van Tilborg  
vacant, 
Koen van Nieuwburg  

 
0416-320128  
 
0416-379348  
 
073-5113050 

WOC WedstrijdOrganisatieCommissie   
woc-leden 

Paul van Delft 
Frank van Hulten 
Henk Liefting 
Ria Musters 
vacatures 

0416-374690 
0416-383369 

Recreantencommissie  Anneke Jonckers 
Ad Willems 

 

Werkgroep vrijwilligersbeleid Ton van de Sanden 
Marianne van den Bosch 

 

Belangstelling? Dan gaarne contact opnemen met aanspreekpersoon of met een van de 
bestuursleden.   
Oh, ja. Het is heel gezellig en leuk om actief bij DAK mee te helpen onze vereniging  
draaiend te houden. 
Mist u een commissie? Heel eenvoudig. even de secretaris bellen. 
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Nieuwe commerciële partners 

Drunense Duinenloop 2011 

 

 

Voor de 30
e
 editie van de Drunense 

Duinenloop 2011 is de commissie erin 

geslaagd nieuwe commerciële partners aan te 

trekken voor een periode van 5 jaar. Het 

succes van 2010 is groot geweest, dat bij 

enkele bedrijven en organisatie heeft geleid 

tot gesprekken met Jaap Verstraate en Erik 

Tausch, verantwoordelijk voor marketing en 

PR.  

 

 

 

 

 

 

 

Rabobank de Langstraat 
 heeft aangegeven dat zij bij een groot 

loopevenement als de Drunense Duinenloop 

niet mag ontbreken. De bank staat midden in 

de Drunense samenleving en heeft na jaren 

ondersteuning van de vorige edities aangeven 

voor een langere periode te willen 

participeren. 

 

 

 

Van Stokkum tribunebouw  
Is wereldwijd het bedrijf voor het bouwen 

van tribunes in welke soort dan ook. Het  
mooie is dat dit bedrijf in Drunen gevestigd 

is. Na gesprekken met Van Stokkum wilde 

zij medewerking verlenen met het opbouwen 

en plaatsen van een VIP-tribune voor de 

commerciële partners aan de start en finish. 

 

  

 

 

Vetos Nieuwkuijk  

of beter bekend als Garage de Kort is geen 

onbekende bij DAK. Directeur/eigenaar Leo 

de Kort is al jarenlang een enthousiaste 

vrijwilliger tijdens de Drunense Duinenloop. 

Niet als loper actief maar wel als motorrijder 

vooropgaand om het parkoers vrij te maken  

voor de atleten. Tijdens de vrijwilligersavond 

sprak hij zijn waardering uit over de opzet 

van de organisatie en de kwaliteit van de 

marketing en PR, waarbij hij zelf ook mee 

wilde doen. Vetos heeft eveneens voor 5 jaar 

de medewerking toegezegd. 

 

 

 

 

 

 

ROC Waalwijk BV   
was via medeorganisator Jaap Verstraate in 

2010 al van de partij. In 2010 was dit bedrijf 

verantwoordelijk voor de logistiek van de 

dranghekken en bouwhekken en andere 

werkzaamheden. Vanaf 2011 wil dit bedrijf 

zich graag verbinden aan de Drunense 

Duinenloop, zodat de logistieke 

werkzaamheden gegarandeerd zijn.  
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Restaurant Bijster  

heeft na een voorzichtig startjaar ook een vijf 

jarige overeenkomst gesloten met de 

organisatie van de Drunense Duinenloop. 

Eigenaars Rian en Stefan hebben veel 

waardering geuit over de professionele 

organisatie en kwaliteit van het evenement. 

Juist deze kwaliteit sluit voor hen naadloos 

aan met het streven naar de hoogwaardige 

kwaliteit van de producten van restaurant 

Bijster. 

 

 

 

 

 

Delta Result  

uit Drunen is een bedrijf dat actief is op het 

brede terrein van de civieltechniek. 

Directeur/eigenaar Frits ten Cate vindt de 

uitstraling van de Drunense Duinenloop 

bijzonder en voldoet in zijn beleving aan de 

kwaliteitseisen. Hij is zelf ook een fanatiek 

loper en Anja, echtgenote van Frits, is een 

DAK-lid en actief bij een van de 

loopgroepen. Anja traint op dit moment hard 

voor de halve marathon. Frits kan haar dan 

mooi opvangen vanuit de VIP-loge die er 

gaat komen. En dat vijf jaar lang.  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

EmTé Drunen     

heeft evenals restaurant Bijster de kat uit de 

boom gekeken. Na een jaar proefdraaien gaat 

EmTé Drunen ook 5 jaar meedoen. Zij heeft 

afgewacht hoe de organisatie zou verlopen en 

op welke wijze met name het logistiek 

gedeelte m.b.t. voeding en drankjes zou 

worden afgewikkeld. Na 2010 is EmTé 

Drunen van mening dat zij niet mag 

ontbreken bij de Drunense Duinenloop. 

 

 

 

 

 

 

 

U heeft ook interesse gekregen in een 

partnerschap met de Drunense 

Duinenloop. Neem gerust contact op met: 

Erik Tausch 

06-13766803 

eriktausch@home.nl 

Jaap Verstraate 

06-21107959 

jaapverstraate@home.nl  

 

 



 
OnderDAK 

nummer 1    22 januari 2011 

 
 

 
 Pagina  17 

 
 
 

 



 
OnderDAK 

nummer 1    22 januari 2011 

 
 

 
 Pagina  18 

 
 
 



 
OnderDAK 

nummer 1    22 januari 2011 

 
 

 
 Pagina  19 

 
 
 

 

DAK-nieuws 

 

Grote Clubactie 2010: succes!!!. 
 
De Grote Clubactie 2010 is succesvol verlopen. Alle pupillen en junioren-D werden ingeschakeld 
om loten te verkopen.  
 
De netto-opbrengst bedraagt € 1.701,00 en zal worden ingezet voor de pupillen en  
junioren-D!  
 
Ter vergelijking de opbrengsten in:  2009 € 1.854,00 

2008 € 1.685,00; 
2007 €    399,00; 

 
 
EEN PLUIM VOOR DE LOTENVERKOPERS/-VERKOOPSTERS. 
 
Alle pupillen en junioren-D die 10 of meer loten hadden verkocht kregen een formidabele  
snoepzak en de drie/vier beste verkopers/verkoopsters een cadeaubon van Intertoys.  
Dit waren: Lara Dumont: 82 loten!!! 

Fenna Verweij 66 loten. 
Anne (en Joost) van Hulten: 58 loten. 
Linda Verhallen 30 loten. 

 
Frans van Nieuwburg, penningmeester. 
 
 
 
 
 
 
 
Gezien tweede kerstdag in de omgeving van 
Vught, met o.a. Erik en Mar-Hein
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Nieuwjaarsreceptie 2011 
 
Bij binnenkomst op de nieuwjaarsreceptie werd de aandacht 
meteen getrokken door het rode T-shirt met het opschrift 
“Drunense Duinenloop 2011 30e editie”  
 
 
Tijdens de Nieuwjaars receptie werden zoals gebruikelijk ook 
weer een aantal personen in het zonnetje gezet. Zo waren er de 
kampioenen van DAK, atleten of atletes die het afgelopen jaar 
een of meerdere kampioenschappen hebben behaald. 
Daarnaast was er de waardering voor een paar personen welke 
zich het afgelopen jaar op een bijzondere wijze ingezet hebben 
voor de vereniging of een bijzondere prestatie hebben geleverd.  
Aan hen werden de volgende prijzen uitgereikt:  
 
 
 
 
Verenigingsprijs 2010:  
Jaap Verstraate en Erik Tausch(helaas verhinderd), 
ontvingen de Verenigingsprijs 2010 voor hun 
verdiensten bij het professionaliseren en naar het 
centrum van Drunen halen van de Drunense 
Duinenloop. De volgende dag is de prijs ook aan Eric 
Tausch overhandigd bij hem thuis. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Prestatiebeker 2010: 
Tanita Hofmans mocht de prestatiebeker in 
ontvangst nemen vanwege nationale titels bij de 
Junioren B op hoogspringen en het feit dat ze op 
de nationale ranglijst ook bovenaan staat. 
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Aanmoedigingsprijs 2010:  
Dirk-Jan Nieuwenhuizen en Bart Snoeren kregen 
de aanmoedigingsprijs voor de enorme prestatie 
om de 80 van de Langstraat twee keer achter 
elkaar te lopen, een aanmoediging voor iedereen 
op het gebied van sportief doorzettingsvermogen. 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Maaike Walters, vertrekkend,  en Babette van 
den Hout als komend combinatiefunctionaris 
ontvingen ook bloemen uit handen van de 
voorzitter.   
  

 
 
 
 
 
 
 
 
Alle (aanwezige) gehuldigden op een rij 
 

 
 
 
 
Ook werd ons nieuwe verenigingslogo 
gepresenteerd door Kees Klerx. 
Over het tot stand komen hiervan en de 
betekenis van het ontwerp  lees je elders in 
dit clubblad meer. 
 
 
Een overzicht van alle gehuldigde kampioenen die tijdens de nieuwjaarsreceptie in de bloemetjes 
zijn gezet vind je onder de wedstrijd uitslagen. 
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Drunense Duinenloop training 
 
Door Kees Klerx, recreant, bestuurslid 
 
Vanuit de  recreantencommissie is er een trainingsprogramma opgezet ter voorbereiding op 
deelname aan de Drunense duinenloop 2011. Het trainingsprogramma  loopt vanaf 1 december 
2010 tot 20 maart 2011, de dag dat de Drunense duinenloop zal plaatsvinden. Het totaal aantal 
deelnemers bedraagt 61. De leden komen uit de loopgroepen van Hans en Eddy. Nieuw dit jaar 
is dat er ook “niet leden” (“externen”) mochten meedoen tegen een geringe vergoeding. 10 
“externen” hebben zich hiervoor aangemeld. Rinus Krijger heeft de organisatie op zich genomen, 
Piet van Hulten is de hoofdtrainer. De groep van 61 lopers is op basis van snelheid in drieën 
gedeeld. De trainers zijn Marian van Tilborg, Rinus Krijger en Hans van den Heuvel. 
 
 
Op dit moment, eind januari 2011, zijn we al 
bijna 2 maanden in training. Tot en met nu zijn 
alle lopers dik tevreden over de trainingen, wat 
ook is terug te zien in de hoge opkomsten bij 
de trainingen. Weer of geen weer, veel lopers 
zijn er. 
 
Daarnaast geeft Eddy Martoredjo de 
looptraining voor alle recreanten die niet 
deelnemen aan de DDL-training. Ook in deze 
groep loopt alles op rolletjes. 
 
 
 

 
 
 
Natuurlijk hoopt DAK dat met name de “externen” 
dusdanig tevreden zullen zijn, zodat zij zich binnenkort 
als DAK-lid laten inschrijven. Namens het bestuur heet ik 
hen dan ook nu al hartelijk welkom! 
 
Kortom, de tussenstand tot nu toe: een pluim voor de 
organisatie en de trainers met als gevolg ruim 80 
tevreden atleten! 
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INGEZONDEN 
 
 

DAK-junioren bij de Warandeloop 
 
In november was weer de landelijke Warandeloop. Deze cross wordt gelopen in de bossen van 
Tilburg. Atleten uit Nederland maar ook uit het buitenland komen naar deze grote cross toe. 
 
Vier van onze eigen DAK-junioren hadden samen het plan bedacht om ook aan de estafetteloop 
mee te doen. Ze hadden op de zaterdagmorgentraining nog goed geoefend wat de beste 
volgorde was om het stokje door te geven. 
Er moest gelopen worden met de C-junioren terwijl beide jongens nog D-junioren zijn. 
Er stonden zes teams aan de start waaronder het team van Energie uit Barendrecht, waar twee 
Nederlands kampioenen bij zitten. Ook stonden er milateams tussen (extra training op de midden 
lange afstand) en een Belgisch team (Belgen zijn echte crossers). 
  
 
Geert Elferink moest de spits afbijten, en 
kwam zeer verassend als vierde door de 
wissel. De wissel ging heel goed. Geert de 
Gouw moest als tweede lopen en wist heel 
knap de vierde plek te behouden. Fieke Kivits 
moest als derde lopen en heeft het 
gepresteerd om het gat tussen de sterke 
andere atleten kleiner te maken. Ook de 
wissel ging perfect. 
Daphne van Zandvoort kon vrijwel meteen de 
derde positie overnemen en heeft dit tot het 
einde toe vol kunnen houden zodat de 
Redrunners van DAK Drunen uiteindelijk mooi derde werden. 

 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

Iedereen was erg verrast en heel blij met dit resultaat. 
Na afloop mochten ze een mooie grote beker in ontvangst 
nemen. 
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DAK-logo 
 
 
 

Nieuwe logo 
 
Op de nieuwjaarsreceptie van Atletiek- en Wandelvereniging DAK op 7 januari jl. was het dan 
zover: het nieuwe DAK-logo is bekend gemaakt. Eind november 2010 heeft het bestuur  een 
aantal prominente DAK leden alsmede de commissieleden gevraagd  hun stem uit te brengen op 
een van 4 nieuwe logo-ontwerpen. In totaal zijn er 48 stemmen uitgebracht. 
Dit logo zal gebruikt gaan worden voor clubkleding, briefpapier, enveloppen, DAK-site, Drunense 
Duinenloopsite, vlaggen, advertenties, reclameborden, etc. 

 
Waarom? 
 
Toen het bekend werd dat DAK de logo verkiezingen had uitgeschreven, werd ik verscheidene 
keren geconfronteerd met vragen als “Hebben wij het niet goed gedaan?”, of “Waarom laten we 
alles achter wat we in het verleden gemaakt hebben?”. De vraagstelling is zeer begrijpelijk, zeker 
als deze vragen gesteld worden door leden die zelf ook hun uiterste best gedaan hebben om hun 
publicaties zo mooi mogelijk te maken. Maar dat zijn absoluut niet de redenen om een nieuw logo 

te selecteren! 
Nee, ondanks dat iedereen zijn 
uiterste best heeft gedaan om 
publicaties voor DAK herkenbaar te 
maken, valt er nauwelijks een lijn in te 
ontdekken. Dat doet overigens niets af 
aan de kwaliteit als zodanig! 
 In de voorbeelden hiernaast is de 
clubnaam telkens verschillend: “DAK”, 
“Atletiekvereniging DAK”, of zoals de 
naam officieel is “Atletiek- en 
Wandelvereniging DAK”.  
Ook de logo’s en de gebruikte plaatjes 
alsmede de gebruikte lettertypes zijn 
zeer divers en niet in lijn met elkaar. 
 

Om alle “clubuitingen” herkenbaar te maken is een huisstijl nodig, waarvan een logo aan de basis 
staat.  
Daarom heeft het bestuur besloten om voor DAK een logo te willen gebruiken dat door de 
meerderheid van de leden gedragen wordt. Men kon dus kiezen uit 4 ontwerpen, waarvan in twee 
van de ontwerpen het plaatje zoals dat voorheen vermeld was op de voorkant van het clubblad. 
Desondanks is de keuze gevallen op “het logo met de schoen”, waarvan inderdaad gezegd kan 
worden dat het een revolutionaire verandering is. Het “logo met de schoen” is niet alleen 
revolutionair voor DAK, maar ook als je dit vergelijkt met de logo’s van andere clubs. In dat 
opzicht zijn we nu niet meer “meer van hetzelfde” maar hebben we een eigen identiteit.  

 
Door Kees Klerx, bestuurslid 
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Betekenis 
 

 

 
Trots 
 
Ik zou een “logo” als volgt definiëren: 
 
“Een logo bestaat uit een woordmerk of uit een woord- en beeldmerk combinatie.  
Karaktervorming en identiteitsbeleving staan voorop. Het logo verbeeldt de inherente 
eigenschappen van de club en draagt meerder betekenislagen in zich.  Soms zijn deze direct 
zichtbaar, soms ervaart de kijker pas na enige tijd de aha-erlebnis van de tweede betekenislaag. 
Door een juiste plaatsing van tekstelementen en beeldmiddelen wordt tevens een bijdrage 
geleverd aan de expressieve kracht van de vormgeving. Het doel hiervan is niet alleen de 
informatie, maar ook de betekenis van teksten en beelden, op indrukwekkende wijze over te 
dragen naar de belevingswereld van de lezer.” 
 
Met de bovenstaande logodefinitie in ogenschouw nemende, ben ik ervan overtuigd dat het nieuw 
DAK-logo perfect bij de club past en een duidelijke identiteit uitstraalt in de atletiek- en 
wandelsport. Daar mogen we best trots op zijn! 
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COLUMN 
 

Ammehoelalopers lopen me achteloos voorbij 
 
In mijn vorige column heb ik verteld dat de organisatie van de Drunense Duinenloop, beter 

bekend als de halve marathon van DAK, slim bezig is. Er werd een vrijwilligersavond gehouden 

en iedereen die ook maar één poot had uitgestoken om van 21,1 kilometer een succes te maken 

werd in de watten gelegd.  

In de aula van basisschool Olof Palme werden op een groot scherm ook alle DAKkers getoond 

die meegedaan hadden aan die halve marathon. Ik kwam dus ook voorbij. Maar de manier 

waarop, dat stond me niet aan. Een wapperend trainingspak uit het jaar nul, daarbovenuit stak 

een hoofd dat alleen maar dacht: wanneer is die ellende afgelopen. Nee, het was geen feest om 

dat te zien. Terstond besloot ik om die halve marathon maar links te laten liggen.  

Maar daar kom ik toch van terug. Ik ben namelijk een keer bij Nico van Ravenstein langs geweest 

en die heeft me in een hedendaags outfit gestoken, ik lijk nu op een hele goede hardloper. 

Tenminste, dat zegt mijn outfit. De benen vertellen nog altijd hetzelfde verhaal: jongen, je kunt 

nog zo je best doen, je kunt toch niet met de échte atleten mee.  

Dat ontiegelijke lelijke trainingspak is dus ingeruild voor een modern, kek oranje gevalletje. Dat 

geeft ’s avonds zoveel licht dat automobilisten pardoes overschakelen op het ouderwetse 

stadslicht, aangezien ze anders worden verblind. Blijft over dat verwrongen hoofd tijdens die 

halve. Ik zou een afspraak kunnen maken bij een schoonheidsspecialiste, maar ik ben bang dat 

ook zij zegt dat restaureren maar amper zal helpen.  Kop op, Kees, met die kop. Niet zeuren, 

gewoon meedoen met die halve.  

En toch ben ik aan het twijfelen geslagen. Dat komt doordat trainers en bestuur het onzalige idee 

hebben opgepakt om ook niet-leden op maandag, woensdag en eventueel zaterdag mee te laten 

trainen voor de halve. Een stuk of tien heeft zich ingeschreven.  

Dat zijn tien bonnefooilopers, ze doen maar wat. Ze hebben nog nooit van loopscholing gehoord, 

oefeningen netjes uitvoeren was er tijdens die uren dat ze zelf op pad gingen er ook niet bij. Je 

zou denken dat het een stelletje harken zijn die je op je sloffen bij kunt houden.  

Dat blijkt dus een misvatting. Sommige gasten lopen snel. De meesten lopen sneller dan ik. Dat 

is knap vervelend. Betaal ik al bijna 25 jaar contributie, volg al een kwarteeuw trainingen bij DAK, 

ik huppel, spring, hakketeen, en hef knieën alsof ik bij Anky van Grunsven in de paardenstal hoor. 

Het resultaat: ammehoelalopers lopen me achteloos voorbij. Fijn is anders.  

Nou is er natuurlijk een simpele oplossing: ik meld me af bij DAK en wordt ook een ikziewelloper. 

Dan zullen de resultaten met sprongen vooruit gaan – dat is zeker. Maar ja, door de jaren heen 

raak je toch verknocht aan al die mensen. Want lopen, zeker als je ouder wordt, is niet alleen 

goed voor het onderhouden van een lichaam in verval, je beleeft ook plezier aan elkaar. En dat is 

heel veel waard. Meer dan een paar minuten sneller finishen op de halve marathon. Al zou ik dat 

stiekem toch heel graag willen.  

Kees Klijn 



 
OnderDAK 

nummer 1    22 januari 2011 

 
 

 
 Pagina  28 

 
 
 

SNELWANDELEN 

Uitslag 2de wedstrijd winterserie Rotterdam zondag 21 november 2010. 
Clubrecord en persoonlijk record bij deze wedstrijd over 10 km snelwandelen. 
Yvonne Grootswagers, Ad Leermakers, Riny Jehoel en Harry Bijnen vormden in Rotterdam de 
afvaardiging van DAK.  Onder fraaie weersomstandigheden begonnen de snelwandelaars aan 
hun 10 km. Yvonne Grootswagers begon in een goed tempo ruim boven haar beste tijd. De vraag 
was: houdt ze dit vol?. Inderdaad, de rondetijden liepen wel iets op, maar slechts zeer langzaam 
en een persoonlijk record en daarmee een clubrecord zou er wel in kunnen zitten. Dit stimuleerde 
extra en de aanmoedigingen hadden succes. Met een ruime verbetering snelwandelde Yvonne 
naar een nieuw clubrecord op de 10 km in 1.07:38 uur, gemiddeld 8,87 km per uur. Gefeliciteerd. 
En nu op naar het uur. Vader Ad Leermakers startte vlot, maar moest tijdens zijn 10 km snelheid 
inleveren. Zijn eindtijd was 1.11:23 uur, gemiddeld 8,4 km/uur.   
Riny Jehoel ging zeer voortvarend van start maar de laatste paar ronde speelde een blessure op, 
zodat hij niet meer voluit kon gaan, hij liep door in een soort veredeld uitlooptempo. Hij eindigde 
toch nog in een verdienstelijke tijd: 1.04:25 uur, gemiddeld 9,31 km/uur. 
Harry Bijnen had 2 weken geleden zijn tijd aanzienlijk verbeterd, dus de verwachtingen voor 
vandaag waren wat terughoudend. Maar bij de start was daar bij Harry niets van te merken, hij 
ging vlot van start met de snelheid waar hij 14 dagen geleden mee was gestopt en hij kon dit 
volhouden. In een zeer vlak schema verbeterde hij nogmaals zijn tijd met bijna 1 minuut  naar 
1.01:24 uur 9,77 km/uur een persoonlijk record. Gefeliciteerd. 
 

Snelwandelen winterserie Rotterdam 9 januari 2011.  
 
Het weer was goed op zondag 9 januari. De paden waren vrij van sneeuwen ijs en dus geen  
belemmeringen om te snelwandelen. Harry Bijnen had zijn zinnen gezet op de 10 km, maar  
hij had wel iets met zijn kuit. Tijdens de eerste ronde bleek hij niet goed in zijn tempo te kunnen 
komen en dat bleef helaas de gehele 10 km zo. Alleen de laatste paar ronden ging het weer iets 
beter. Zijn eindtijd was 1.05:34 uur, ruim boven zijn beste tijd van eind december 2010. Toch was 
Harry blij, dat hij had door gezet. Het bleek toch een probleempje aan zijn kuit te zijn, dat 
inmiddels al weer is afgenomen.  
Harry heeft al weer zin in de volgende 10 km.  
 

Snelwandelafdeling DAK viert eerste lustrum  
 
De eerste training snelwandelen vond plaats op 9 januari 2006. Een memorabel moment als  
we nu terug kijken. De eerste 2 snelwandelaars waren Dirk-Jan Nieuwenhuizen en Martin van  
den Brandt. Een week later sloot Bart Snoeren zich aan en was er sprake van een illuster  
drietal. Het aantal snelwandelaars groeide langzaam, maar gewoon volhouden. De resultaten  
namen toe en dat trok weer andere snelwandelaars aan, die graag ook sneller wilden worden.  
De snelwandelaars vormen een hechte groep en er melden zich nog steeds nieuwe leden.  
Inmiddels bestaat de groep uit 14 mensen, waarbij velen een rijk snelwandelverleden hebben.  
Een genoegen om naar deze verhalen te luisteren en tegelijkertijd petje voor af voor hun  
uithoudingsvermogen en snelheid die deze snelwandelaars ontwikkelen en heel lang vol  
houden. Op een paar kilometer wordt niet gekeken.  
Op 27 februari 2011 vinden de Nederlandse Indoor Kampioenschappen snelwandelen plaats, 
waarbij zowel de mannen als de vrouwen wordt deelgenomen. In Nederland kunnen we zeggen 
dat DAK de enige groep snelwandelaars heeft, die op een reguliere wekelijkse basis traint.  
Snelwandelen geeft veel voldoening aan de deelnemers.  
 
Op naar het volgende lustrum  
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Drunense Duinenloop 2011 – Jubileumeditie 
 

30
e
 keer de halve marathon van Drunen 

 

Bestel nu een functioneel loopshirt als herinnering 
 
 

Dit jaar viert atletiekvereniging DAK uit Drunen, dat zij de  30e halve marathon van Drunen mag 
organiseren. De halve marathon is een traditie in maart en maakt onderdeel uit van de Drunense 
Duinenloop 2011. Alle volwassenen, die aan één van de loopafstanden deelnemen, kunnen een 
professioneel loopshirt vooraf via de website bestellen. Het zijn functionele shirts, die speciaal 
gemaakt zijn voor de atletiek en transpiratie opvangt.  
 

Hoe te bestellen ? 
Bestelling verloopt los van de inschrijving.  
U kunt een shirt bestellen via de website 
www.drunenseduinenloop.nl  
Kies vervolgens “shirtbestellen” en vervolg verder het 
instructieformulier. 
 
Met betaling van de kosten heeft u een shirt besteld, 
waarvoor u via de mail een automatische bevestiging krijgt 
met een nummer. Op 20 maart 2011 kunt u uw bestelde 
shirt met uw unieke nummer tussen 09.30 – 11.00 uur en 
15.00 – 18.00 uur afhalen bij de Voorste Venne. 
(inschrijfbureau/prijsuitreiking).  
De wijze van ophalen en logistiek worden nog nader op de 
website beschreven. 
 
 
 
Prijs 

De prijs van een loopshirt in je goede maat bedraagt vanwege de jubileumuitvoering slechts 
€ 12,50 en wordt mede mogelijk gemaakt door de hoofdstersponsor Rendon Onderhoudsgroep.  
 
De juiste maat 
Het functioneel loopshirt is de verkrijgen in de verschillende maten. Op dit moment wordt ook 
onderzocht of er een damesmodel kan worden geleverd. Vooraf passen is niet mogelijk.  
 
T-shirt kopen op 20 maart 2011 
Heb je bij je inschrijving geen shirt besteld, maar wil je er wel eentje? Kom dan op 20 maart 2011 
naar de T-shirtstand in de Voorste Venne (= inschrijfbureau voor na-inschrijving). Hier zijn nog 
functionele shirts te koop, voor zover de voorraad strekt. 
 
Nadere informatie 
Je kunt altijd contact opnemen met Erik Tausch of Jaap Verstraate 
eriktausch@hjome.nl  of jaapverstraate@home.nl 
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Wist je dat... 
 
..De trainingen voor de ½ marathon bij alle groepen zijn begonnen? 
..Er ook mensen zijn die voor 3 maanden mee mogen/kunnen trainen voor 20 maart ? 
..Dat enkele hiervan sneller lopen dan de echte DAKkers en dat zij dit niet leuk vinden? 
..Er bij de wedstrijdgroep zelfs 4 dames mee trainen? 
..Wij iedereen heel veel succes wensen in zijn/haar aanloop tot aan 20 maart? 
 
 
..Ons nieuwe clubgebouw zeer nat is na alle regen en sneeuw die er zijn gevallen? 
..Dat we dit met z’n allen droog gaan blazen als het dak dicht is? 
..Na de oplevering door de aannemer er nog wat eigen werkzaamheden moeten worden  
  verricht? 
..Dat we daar nog enkele vrijwilligers voor zoeken? 
 
..Onze clubcross zeer matig bezet was door zowel jeugd als oudere atleten? 
  Waar waren jullie op deze mooie zondag in januari? 
..We volgend jaar hopelijk weer zo’n cross hebben en we hopen dat we dan meer atleten 
  kunnen waarnemen?  
 
..We straks ’n eigen terras krijgen aan de kantine met uitzicht op de baan? 
 
..De opening van ons nieuwe clubgebouw gepland staat eind mei, begin juni? 
 Als de winter tenminste weer niet zo heftig toeslaat? 
 
..De verenigingsprijs, uitgereikt tijdens de Nieuwjaarsbijeenkomst, ging naar Erik Tausch 
  en Jaap Verstraate? 
..Wij hen, nogmaals, namens alle DAKkers, hiermee feliciteren en vinden dat zij dit dik  
  verdiend hebben! 
 
..Dat er ongeveer 10 mensen zijn die mee willen gaan fietsen in Zuid Frankrijk? 
..Dat iedereen nog mee kan. Heb je interesse bel dan naar: 375132. 
 
..Mikz ook gebruik gaat maken van ons clubgebouw als naschoolse opvang? 
..Dat wij daar financieel heel blij mee zijn? 
..Dat zij straks ’n eigen hoek krijgen in de kantine die onze eigen atleten ook kunnen 
  gebruiken? 
 
.. Dat er enkele oud-uitvoerders zijn die toezicht houden op de bouw, maar dat er ook ‘n  
  assistent-uitvoerder is die komt zeggen wat er nog gebeuren moet. Johan Bedankt! 
 
..Tini de Laat het afgelopen jaar zeer veel ereprijzen heeft behaald? 
..Hij dit in 2011 weer hoopt te gaan doen. Tini, wij wensen jou hiermee succes! 
 
..De man die op de folder van de ½ marathon staat ook wel op de billboards langs de A2 
  naast de reclame van Hunkemoller wil staan? 
..Erik en Jaap hebben toegezegd dat dit tegen betaling te regelen is! 
 
..We alle geblesseerde atleten beterschap wensen en we hopen dat ze spoedig terug keren naar 
  hun eigen groep. 
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Bestuur en commissieleden Drunense Duinenloop .............. bedankt 
 

 

 

Zeer vereerd waren wij, Erik Tausch en Jaap Verstraate, dat wij tijdens de nieuwjaarsreceptie van 

het bestuur van DAK de Verenigingsprijs 2010 mochten ontvangen. De prijs is toegekend 

vanwege de inzet voor het realiseren van de Drunense Duinenloop in het centrum van Drunen en 

de professionalisering van het evenement. Wij dragen deze prijs dan ook op aan alle andere 

commissieleden van de Drunense Duinenloop voor de fijne samenwerking die heeft geleid tot dit 

geweldige evenement en wij gaan er de komende jaren dan ook nog met veel plezier tegenaan. 

 

Erik en Jaap 
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WEDSTRIJDUITSLAGEN 

Kampioenen 2010 
 
Onderstaan een overzicht van alle gehuldigde kampioenen die op 7 januari tijdens de Nieuwjaars 
receptie in de bloemetjes zijn gezet,  en hun prestaties van het afgelopen jaar 
 

Naam Kampioenschap 

Enno Kivits Midden-Brabants Kampioen cross jongens junioren B 

Fieke Kivits Kampioen Wegcircuit Land van Heusden en Altena meisjes 12-15 jaar 

Midden-Brabants Kampioen cross meisjes junioren D 

Koos Verweij Kampioen Wegcircuit Land van Heusden en Altena mannen 35+ 

Brabants Kampioen Discuswerpen jongens junioren B 

Rick Hartogs Nederlands Kampioen militairen cross-country 

Open Nederlands kampioen militairen 1.500m baan 

Open Nederlands kampioen militairen 5.000m baan 

Tanita Hofmans Nederlands Kampioene hoogspringen meisjes junioren B indoor 

Brabants Kampioene hoogspringen meisjes junioren B 

Nederlands Kampioene hoogspringen meisjes junioren B 

Tini de Laat Midden-Brabants Kampioen cross Masters mannen 55+ 

Midden-Brabants Wegkampioen Masters mannen 55+ 

Kampioen Wegcircuit Land van Heusden en Altena mannen 55+  

Nederlands Kampioen Korte Duathlon mannen 55+ 

Nederlands Kampioenschappen Off-road Duathlon mannen 55+ 

Nederlands Kampioen Duathlon Lange Afstand mannen 55+ 

Vrouwenploeg senioren Baancompetitie 2010 1e plaats 3e divisie landelijk en promotie naar de 2e 
divisie 

Yvet van der Sterren Nederlands Kampioen studenten indoor vrouwen 400m 

Brabants Kampioene zevenkamp 

 
 

 
Fleur van der Linden ontbrak helaas bij de Indoor Vlijmen, want ze had op hetzelfde tijdstip 
Clubkampioenschappen Turnen bij SHJ (Recreanten Plus). Ze werd hier onverwacht, eerste en 
clubkampioen op de Meerkamp. Zaterdag 11 december kwam ze wel in actie bij de Indoor Alkmaar, waar 
ze bij de 3-kamp en de 1000 meter aan de start kwam. Het leverde 
een derde- (meerkamp) en een tweede- (1000) plaats op met bovendien 
2 Nieuwe Clubrecords Meisjes Pupil A, 60 meter [10.24 sec.] en 1000 
meter [3.45,65 min.] Uitslag 3 kamp: 1.20 m. Hoog, 4.82 m. Kogel + 
10.24 sec. Totaal 1260 pnt. Een mooi weekend ! 
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Uitslag indoor Utrecht zaterdag 13 november 2010.  
Clubrecord Witney Beekmans. 
 
Zaterdag 13 november 2010 was een van de eerste indoorwedstrijden. Whitney Beekmans en 
Luke Linders gingen voor de 60 m sprint. Comfortabel gebracht door de vader van Whitney 
konden de atleten aan hun 60 m beginnen. Luke stond eerst op een wachtlijst, maar toen puntje 
bij paaltje kwam was er voldoende plaats in de series. Beiden liepen zowel de series als finale. 
Whitney onderstreepte haar groeiende vorm met winst in de finale in een tijd van 8,08 sec een 
nieuw clubrecord. terwijl zij in de serie 8,18 sec had gelopen.  
Luke won zijn finale in 7,50 sec slechts 0,01 sec boven zijn beste tijd. Zijn tijd in de serie was 7,56 
sec.  
 
 

 

Promotie vrouwen naar tweede divisie 
 
In het vorige clubblad schreef Theo van Houten een artikel over de prestaties van onze 
vrouwenploeg. Helaas ontbrak de ruimte voor foto’s die we jullie niet willen onthouden. 
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Uitslag snertloop 

 

Op zondag 9 januari werd onder een lekker zonnetje de snertloop gehouden. Foto's hiervan zijn 

te vinden via deze link. Lees verder voor de uitslag.  

  

Uitslag: 

1 km 

1. Hans Brok & Sam van Helvoort 

2. Marian Brok & Silvia van Helvoort 

  

2 km 

1. Dorine & Daphne van Zandvoort 

2. Marianne Pijnenburg 

3. Antonique & Eva de Vaan 

4. Marie-Anne & Bram Brandts 

5. Peter & Tigo van Helvoort 

  

3 km 

1. Ron & Nicole de Vaan 

2. Evelien & Julie de Bruin 

3. Mieke van Berlo & Jolanda Pulles 

  

5 km 

1. Marleen Gijsen & Dennis Sillen 

2. Mike Vugts & Koos Verweij 

3. Gidie van Bijnen & Joke van Gool 

4. Roel Spierings & Gijs van Rooij 

5. Jan & Koen Haverhals 

6. Mari van Beurden & Mar-Hein van de Wiel 
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Uitslagen indoor 12-12-2010 
Jongens Pupillen C 

Plaats Naam geb 35m Hoogspringen Kogelstoten ptn 

1 Chuck Pols 2003 6.6 0.90 6.16 1131 ptn 

2 Rens de Graauw 2002 6.6 0.95 5.25 1110 ptn 

3 Tijn Stikkelbroek 2003 6.6 0.70 5.70 955 ptn 

Meisjes Pupillen C 

Plaats Naam geb 35m Hoogspringen Kogelstoten ptn 

1 Femke Kuppens 2003 6.5 0.95 4.78 1099 ptn 

2 Linsy Heestermans 2003 7.0 0.85 5.10 948 ptn 

3 Noortje de Graauw 2003 6.6 0.80 3.92 905 ptn 

7 Anne van Nierop 2003 7.1 0.60 3.15 599 ptn 

8 Meike van Beurden 2003 7.3 0.65 2.96 585 ptn 

10 Denise van de Wiel 2003 9.0 0.60 3.62 366 ptn 

Jongens pupillen B 

 
Naam geb 35m Hoogspringen Kogelstoten ptn 

1 Willem Korstanje 2002 6.2 1.05 5.34 1277 ptn 

2 Jack Abernethy 2002 6.3 0.95 4.56 1128 ptn 

3 Tom van Loon 2002 6.6 1.00 4.65 1105 ptn 

4 Flynn van Mook 2002 6.7 0.90 2.92 876 ptn 

Meisjes pupillen B 

 
Naam geb 35m Hoogspringen Kogelstoten ptn 

1 Evelien Versmissen 2002 6.4 0.95 4.94 1132 ptn 

2 Joly-Eline Himpers 2002 6.5 0.95 5.12 1122 ptn 

3 Anouk Verheijen 2002 6.5 0.95 4.33 1067 ptn 

Jongens pupillen A(1e jrs) 

plaats Naam geb 35m Hoogspringen Kogelstoten ptn 

1 Phill Pols 2001 6.0 1.15 6.39 1465 ptn 

2 Taro Swart 2001 6.1 1.10 7.02 1441 ptn 

3 Chiel Stikkelbroek 2001 6.2 1.15 6.35 1413 ptn 

10 Jason Smits 2001 6.3 1.00 3.97 1120 ptn 

11 Max van Gijzel 2001 6.5 0.95 5.06 1118 ptn 

12 Cas Weijers 2001 6.5 0.95 4.93 1109 ptn 

Jongens pupillen A(2e jrs) 

plaats Naam geb 35m Hoogspringen Kogelstoten ptn 

1 Semm Wijnings 2000 5.8 1.15 5.54 1463 ptn 

2 Bodhy Wijnings 2000 6.0 1.15 6.27 1458 ptn 

3 Emil Gausvik 2000 6.2 1.15 6.44 1419 ptn 

Meisjes pupillen A(1e jrs) 

plaats Naam geb 35m Hoogspringen Kogelstoten ptn 

1 Elma Suljic 2001 6.2 1.05 6.93 1375 ptn 

2 Annebelle Emmen 2001 6.4 1.20 5.75 1368 ptn 

3 Pien Korstanje 2001 6.1 1.00 6.07 1310 ptn 

4 Lara Dumont 2001 6.3 1.10 5.18 1280 ptn 

9 Kiky van Mook 2001 6.9 0.95 4.12 971 ptn 

11 Lotte Mathlener 2001 6.8 0.75 4.43 866 ptn 

12 Eline Frikkee 2001 6.8 0.75 3.47 793 ptn 

Meisjes pupillen A(2e jrs) 

Plaats Naam geb 35m Hoogspringen Kogelstoten ptn 

1 Channa de Bruijn 2000 5.8 1.30 6.92 1657 ptn 

2 Elise Jocaille 2000 6.1 1.25 6.34 1511 ptn 

3 Lonneke Westermann 2000 6.5 1.20 5.49 1330 ptn 

Jongens Specials 

Plaats Naam geb 35m Hoogspringen Kogelstoten ptn 

1 Julian Heijkant 1997 5.9 1.25 10.00 1756 ptn 
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Mannen Specials 

Plaats Naam geb 35m Hoogspringen Kogelstoten ptn 

1 Jorrit Heijkant 1994 5.9 1.15 4.59 1373 ptn 

2 Danny Rijvers 1990 6.8 1.05 6.09 1197 ptn 

Vrouwen Specials 

Plaats Naam geb 35m Hoogspringen Kogelstoten ptn 

1 Marianne Pijnenborg 1951 7.6 0.90 5.08 881 ptn 

Jongens junioren D(1e jrs) 

Plaats Naam geb 35m Hoogspringen Kogelstoten ptn 

1 Noah Wijnings 1999 5.5 1.30 6.41 1411 ptn 

2 Scott Pols 1999 5.8 1.15 6.43 1218 ptn 

3 Roelof Blommaert 1999 5.8 1.15 6.41 1217 ptn 

11 Stan Biemans 1999 6.7 1.15 4.94 915 ptn 

Jongens junioren D(2e jrs) 

Plaats Naam geb 35m Hoogspringen Kogelstoten ptn 

1 Joris van Gool 1998 5.1 1.55 9.75 1918 ptn 

2 Lekan Dalenberg 1998 5.4 1.50 8.79 1733 ptn 

3 Mitchell Emmers 1998 5.7 1.35 7.52 1455 ptn 

4 Geert Elferink 1998 5.4 1.25 7.02 1441 ptn 

7 Antoine van der Sanden 1998 5.6 1.15 6.96 1304 ptn 

8 Geert de Gouw 1998 6.0 1.15 5.35 1100 ptn 

Meisjes junioren D(1e jrs) 

Plaats Naam geb 35m Hoogspringen Kogelstoten ptn 

1 Claudia Verheijen 1999 5.6 1.25 6.85 1372 ptn 

2 Tia Ackermans 1999 6.0 1.35 7.41 1371 ptn 

3 Susan Bekkers 1999 5.7 1.20 7.53 1345 ptn 

Meisjes junioren D(2e jrs) 

Plaats Naam geb 35m Hoogspringen Kogelstoten ptn 

1 Dewi Munter 1998 6.0 1.45 9.28 1552 ptn 

2 Kaylee Caem 1998 5.5 1.30 7.78 1489 ptn 

3 Roos van der Lee 1998 5.9 1.25 10.40 1475 ptn 

Jongens junioren C 

Plaats Naam geb 35m Hoogspringen Kogelstoten ptn 

1 Richard van Driel 1996 5.2 1.60 10.57 1962 ptn 

2 Maarten Smulders 1996 5.1 1.50 8.68 1825 ptn 

3 Olivier Somers 1996 5.2 1.45 9.08 1770 ptn 

8 Erik Gausvik 1997 5.8 1.35 6.59 1375 ptn 

9 Tjalve Gausvik 1997 5.7 1.25 6.28 1310 ptn 

10 Bram Brandts 1997 5.8 1.25 6.33 1286 ptn 

12 Jory Samuels 1996 6.0 1.05 4.90 996 ptn 

Meisjes junioren C 

Plaats Naam geb 35m Hoogspringen Kogelstoten ptn 

1 Marjo van den Velden 1996 5.6 1.50 8.32 1650 ptn 

2 Jolijn Kuijpers 1996 5.2 1.25 7.00 1503 ptn 

3 Eline Bekkers 1996 5.6 1.40 6.93 1492 ptn 

7 Lonneke Willemsen 1996 5.9 1.30 6.92 1331 ptn 

8 Linda Pulles 1997 5.7 1.15 5.82 1208 ptn 

9 Daphne van Zandvoort 1997 5.9 1.20 4.91 1132 ptn 

12 Nicole van der Sanden 1996 6.1 1.05 5.02 980 ptn 

Jongens junioren B 

Plaats Naam geb 35m Hoogspringen Kogelstoten ptn 

1 Mark Schellekens 1994 5.0 1.70 12.19 1679 ptn 

2 Jordi van Schijndel 1995 5.3 1.50 8.04 1059 ptn 

3 Tim Verhoeven 1995 5.4 1.50 8.22 1035 ptn 



 
OnderDAK 

nummer 1    22 januari 2011 

 
 

 
 Pagina  39 

 
 
 

 

Uitslag Clubcross 16 jan 2011 

 

 Plaats Naam Tijd 
Mminipup 

1 Janne-Lynn Himpers 4.32 

2 Nynke Verweij 5.19 

JpupB 

1 Flynn van Mook 3.27 

MpupB 

1 Fenna Verweij 3.13 

2 Tessa van Heeswijk 3.18 

3 Minke Mollink 3.25 

4 Joly-Eline Himpers 3.28 

5 Hanneke de Gouw 4.12 

MpupA 

1 Fleur van der Linden 4.37 

2 Lara Dumont 4.55 

3 Myrthe Buist 6.51 

4 Nina Hoegee 7.54 

Vspecials 

1 Marianne Pijnenborg 4.25 

Mspecials 

1 Pedro Tromp 5.41 

JjunD 

1 Geert de Gouw 6.19 

2 Harry van Ham 6.38 

3 Geert Elferink 6.38 

4 Stan Biemans 7.19 

MjunC 

1 Daphne van Zandvoort 6.23 

2 Linda Pulles 7.11 

JjunC 

1 Erik Gausvik 13.41 

2 Tjalve Gausvik 15.48 

Msen 

1 Gijs van Rooij 32.32 

2 Thijs van Houten 35.32 

3 Cris Timmermans 36.09 

4 Mike Vugts 45.47 

V35 

1 Ciska Hensen 13.28 

2 Rika Bikker- Klerks 15.29 

3 Marian van Tilborg 16.20 

M35 

1 Koos Verweij 30.01 

2 Koen van Nieuwburg 35.15 

3 Andreé Mensink 36.37 

M40 

1 Mar-Hein van de Wiel 31.58 

2 Mark Hoegee 36.43 

M45 

1 Maurice van der Steen 35.52 

2 Jan Haverhals 36.21 

M50 

1 Fred van Tilborg 36.39 

2 Kees Klerx 37.29 

M55 

1 Tini de Laat 33.42 

2 Mari van Beurden 34.33 

3 Marlie Snijders 36.42 

4 Jan van de Lee 36.52 

5 Hans Brok 39.23 
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