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Gaat de zomer nog beginnen? Ik denk het wel, al werden we de afgelopen maanden iets 

te veel verwend met plensbuien, soms met hagelstenen zo groot als biljartballen toe. En 

schijnt de zon niet, dan kan ik die nog altijd in je hoofd laten schijnen. Ik pak een boek, 

bovendien ben je dan op reis. Kost maar amper iets, je hoeft er je eigen gerieflijke huis 

niet voor te verlaten.

De zomer is een tijd van uitrusten. En van mijmeren. Nadenken over hoe het is geweest, 

wat er eventueel anders of beter kan. Als ik terugdenk over het afgelopen jaar – en dan 

met betrekking tot onze club –, dan mogen we denk ik relatief tevreden zijn. Weliswaar 

ben ik geen bestuurslid, maar mijn gevoel zegt wel dat DAK nog altijd een vooraanstaande 

atletiek- en wandelvereniging is in de regio. Een club, waar ook de toekomst op onze 

kunststofbaan nadrukkelijk aanwezig is. Tenminste, als ik af mag gaan op wat op 

maandagavond zie rondlopen aan jongens en meisjes. 

Maar helemaal soepel loopt het niet bij DAK. Het bestuur ontbeert een voorzitter. 

Pogingen om iemand te strikken zijn niet gelukt, dus wordt er een andere richting 

ingeslagen: een advertentie plaatsen. Dat lijkt me logisch: je moet alle opties gebruiken 

om lege plaatsen te vullen. 

Nijpend is ook het tekort aan kader in het WOC. Dat is heel vervelend, daardoor komen 

wedstrijden die al jaar en dag op de agenda staan wellicht in gevaar. Wedstrijden, het is

wel de kers op de taart. Zie de Europese Kampioenschappen atletiek in Amsterdam, wat 

was dat een geweldig mooie happening. Meer moois komt er nog aan: de Olympische 

Spelen.

Ik zou zeggen: geniet ervan. Van de zomer, van de sport, van de vakantie. En als er nog 

tijd is om te mijmeren: denk er eens over na of je iets meer zou kunnen betekenen voor 

onze club. 

Kees Klijn, redactielid 

Helaas blijft de bladzijde met “van de bestuurstafel” in deze uitgave onbeschreven door tijdgebrek 
en onderbezetting in het bestuurlijke deel van DAK.
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�ed bCK DXXL Y@L�eLhK G[? GLIE@E �@@L @@E �@Ihb gXdXEKC@ gL@Ihbe\]K@Eb YeeL b@ aXACAA\]eeBdCEb@L@E ICKGLIE@E CE b@ B@@ZK CDb YXE SKeK RN DXXLM�eXBA YeeL]@@E �XB b@�@ e\]K@Eb eed �@@L fBXXKAYCEb@E ef eE�@ aXXE @E �@B ef b@ BXXKAK@ bCEAbXh YXE b@aXACAA\]eeBYXdXEKC@F bCK DXXL CA bXK ef UQ XIhIAKIA NQRSM�_ b@�@ e\]K@Eb @@E B@Id fLehLX__X @E he@b@ beeLBeef K@ ]@aa@E �CDE �CD �@@L ef �e@d EXXL YLCD�CBBCh@LAbC@ a@L@Cb �CDE e_ K@ ]@Bf@EM�@ ]@aa@E _@EA@E EebCh e_ b@ hLe@f@EK@ a@h@B@Cb@E @E e_K@ �DIL@L@E� aCD b@ eEb@Lb@B@E @E K@ ]@Bf@EaCD b@ eEb@Lb@B@EM�CD Y@L�X\]K@E I bC@ e\]K@Eb e_ �MRi T �MUQ IIL �ebXK �@ e_ �MOi _@K ]@K fLehLX__X dIEE@E AKXLK@EM�@ @CEbCh@E _@K ]@K BXXKAK@ Af@B K@h@E RRMUQ IILM�CK YeeLhXXEb@ DXL@E CA h@aB@d@E bXK XBB@A e_ RNMQQ IIL efh@LIC_b CA C@b@L@@EF dCEb@L@E @E YLCD�CBBCh@LAFEXXL ]ICA �CDEM GIA hXXK ]@K @\]K XBB@@E e_ b@ e\]K@EbM G@ b@ZCECK C@Y@ ef�@K eEKYXEhK I K@ �CDE@L K CDbMG@�@ e\]K@Eb CA XBK CDb @@E he@b@ fLe_eKC@ YeeL eE�@ Y@L@EChCEh @E h@BIddCh �CDE @L eed XBK CDb �@@L �XKdCEb@L@E bC@ bXXLEX BCb �eLb@EM	CD b@�@ XXE I b@ YLXXh eZ I eEA b@�@ e\]K@Eb dIEK ]@Bf@EF bXK �eIb@E�CD ]@@B ZCDE YCEb@EM�� 
���P �^g^ L@X\KC@ dIEK I AKIL@E XXE` D@Ihba@AKIILcbXdbLIE@EMEB�@Ihba@AKIIL G[? GLIE@E
XLDeB@CE YXE b@L �XEb@E
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�f �XK@LbXh NV XIhIAKIA CA @L �@@L b@ R�@ G[? HIEECEh�@EK@L�XEb@BKe\]KM�eXBA DIBBC@ XBB@_XXB �@K@E CA eE�@ H�P� CE b@ aLXEbCEh �eICA
IAd@EA eEA eEKYXBB@EM GXXLe_ �CDE �CD @�KLXh@_eKCY@@Lb e_ YXE b@�@�XEb@BKe\]K C@KA _eeCA K@ _Xd@EM �CD ]@aa@E bXXLe_ b@ AK@IE YXE XBB@ G[?d@LA]XLb EebChM�\]LCDZ b@ bXKI_ CE DIBBC@ Xh@EbXF @E de_ XBB@_XXB _@@ �XEb@B@E �ebXK ]@K YeeL eEA XBB@_XXB @@E _eeC@�XEb@BbXh�eLbKM�@ dXE dC@�@E KIAA@E iF RQF RiF NiF eZ OQ d_MGIA G[?TB@b@E` _@Bb D@ XXE YCX b@ �@aACK@M �@K CA bXE YeeLb@BCh@L bXE bXK D@ ef b@ bXh �@BZ CEA\]LCDZKFEX_@BCDd U @ILeM
@K b@ YLC@Eb@BCDd@ hLe@K@E YXE b@�XEb@B@Eb@PXd
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P]@e ?@@K@BA ]@@ZK b@ _eeC@ B@@ZK CDb YXE �Q DXXL a@L@CdKMGCK �CBb@E �@ EC@K eEh@_@LdK YeeLaCD BXK@E hXXEM �X_@EAb@�[?T�XEb@BXXLA ]@@ZK ]@K a@AKIIL @@E aBe@_@KD@h@aLX\]KMG@ deZZC@ @E �@BZh@_XXdK@ KXXLK A_XXdK@E @Lh he@bM�C_ @E HCEJ�C_
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�CK _CDE Yeh@BhCbA h@dECfK` b@ �XEhBCDAK@L��X ]@K _eeC@ L@AIBKXXK K CDb@EA b@�XEb@B�@bAKLCDb �X\]K YXE �eeEB@@d _CD b@ KCDb LCDf e_ @@E fehCEh K@ �Xh@E �eEKCE@EKXB �@EKILCeEK@ �eLb@EM GCK DXXL �XA bC@ _eh@BCDd]@Cb CE �\]C@bX_M H�g ]XbbXXL AX_@E _@K b@ [KB@KC@dIEC@ @@E _eeC fXL\eILA ICKh@�@KM �@K�XA bXXLe_ ef �XK@LbXh_eLh@E RO _@C @@E h@�@BBCh@ bLIdK@ CE ]@K	@XKLC�fXLdM ^@E h@�@BA\]Xf YXE �U �AE@B��XEb@BXXLA ICK RQY@LA\]CBB@Eb@ BXEb@E hCEh fLea@L@E e_ aCEE@E NO IIL RQQ ^Eh@BA@
CD B K@ a@b�CEh@EM �_ @�X\K RNMQQ IIL dBeEd ]@K AKXLKA\]eK YeeLbC@ RSQM�UO dCBe_@K@LM GXK �CDE OR LeEbD@A e_ @E beeL ]@K	@XKLC�fXLdMG@ �eE ]Xb �C\] bCK 
CEdAK@L�@@d@Eb XZh@_@BbM �Eb@L b@ ae_@E�XA ]@K dCBM
XXL e_K@ Bef@E` fLC_X�@@LM �E ]@K fXLdF �XXL B@Id@�CKK@ aLIhh@KD@A aeY@E ]@K �@BCh aBe@C@Eb ZBICK@EdLICb KeL@Eb@EF�XA ]@K XXEh@EXX_M gXEbXXL bXK b@ @@LAK@ �Q dCBe_@K@L f@LZ@\K�BC@f@E� eEb@L Ke@�C@Eb eeh YXE KLXCE@L P]@eM �d BXh Y@L eEb@L _CDEA\]@_X @E �@Lb XXEh@_e@bChb beeL @@E d@IL XXE Yeh@BAM �E b@YLe@h@ XYeEb �eEh@E b@_@L@BA _CD Ke@M G@KD CZKDXZ _e@bChb@ _CD aCDC@b@L@ AKXf XXE` BCEdATL@\]KATKD CZTKDXZM G@ �CEK@LdeECEh LXK@Bb@ bXK Cd Eeh �@B AE@BB@L deE @E @@E eeC@YXXLd�X_ @@E aIChCEh YeeL _CD _Xd@EM �Eb@L b@ aLIhh@KD@A ��e__@E ZIK@E _@K dB@CEKD@A ef ]IE LIhF bL@Y@Eb@ _XZZ@ E@AK@E YXE b@ _@@Lde@K@E @E Af@KK@Lb@E DeEh@ Yeh@BKD@A LeEbM
XXL ]@K Z@@AK aB@@Z EC@K bIL@EM G@ EX\]K �@Lb deIbM ^E Ke@E ]@K e_ O IIL �A EX\]KA ZeLA hCEh L@h@E@E�@Lb]@K �@BZA AK@@EdeIbM �d Ye@Bb@ _CDE AfC@L@E dLC_f@EM G@ B@Id@ aLIhh@KD@A B@d@E K@ Y@LXEb@L@E CE a@LhfXAA@EM�_ _CD ]@@E ]eeLb@ Cd dBXh@E eY@L ]eeZbfCDE @E _CAA@BCDd]@CbM �@K XXEKXB Bef@LA bIEb@ bLXAKCA\] ICKM�E@@EA d�X_ [EE@ YXE [Eb@BF CE b@ L@h@EF XXEh@ZC@KAKM
@K @@E DXA��XK @@E AfeLKYLeI�F ICK ]@K he@b@ ]eIKh@AE@b@EM
@K �eY@@B AK@IE de_K ]@K EC@K aCD D@ ef e_ K@ AKeff@EM �@d@L Ke@E eed _XE �@LLCK �C\] �@@L ef]@K fXL\eILA _@Bbb@M G@ L@h@E ]C@Bb efF _XXL b@ Yeh@BA aB@Y@E Eeh @Y@E CE ]IE E@AKM 	@]XBY@MMM b@�XEhBCDAK@LM ^E �XK �XK bC@ d@L@B ]eeh CE b@ aee_ _CD Ke@ K@ Le@f@E� ��� P̂ T �� P̂ T �� P̂ T �@ ]XXBK ]@KT �� P̂ T�� P̂ T�� P̂ M�� ^Bd LeEbD@ ]@L]XXBb@ ]CD �CDE BC@bD@M Pe@E @L @@E AK@@EKD@ CE _CDE A\]e@E d�X_ a@heE b@ Yeh@B_@ ICK K@ BX\]@EM�XEK _@K YCEh@LA �e bCd XBA �^
[T�eLAK@E dIED@ eE_eh@BCDd D@ Y@K@LA AKLCdd@EM�ed CA @Y@EhXXE �CKK@E CE b@ ABeKLeEb@E h@@E efKC@M�LXXh ]Xb Cd BX\]@Eb eY@L b@ ZCECA]BCDE h@hXXEM 
XXL Cd a@L@CdK@ EX NUMNQMNQ IILF a@h@B@Cb beeL [EE@F 	XAF	e@KD@ @E �@LLCK F AKLICd@B@Eb b@ @CEbAKL@@fM �fh@�X\]K beeL dCEb@L@E @E dB@CEdCEb@L@EM �d fBeZK@ ef @@EAKe@BM �^�[[�GM^@E IIL BXK@L dL@@h Cd AX_@E _@K NU XEb@L@ Bef@LA b@ ��eEKCE@EKXB �@EKILCeE�TAf@BbM �d ]@a @@E fLX\]KChEI__@L` OOOM �LeK@ �CEEXXL YXE b@ �@bAKLCDb�XA gCEEJ �JE\] YXE b@ �AB@ eZ
XEMPLeKA AKXfK@ Cd ]@K 	@XKLC�fXLd ICKM P@h@E b@ BCDAK@L LC@f Cd Eeh` ��^�T�^�T�^�MM��
XXL ]CD �XA h@YBeh@EF b@A\]CDK BCDAK@L�[B bC@ Yeh@BA ef K�@@ a@E@E bC@ _CD ]@aa@E Y@L�eLhbF h@AK@IEbF XXEh@_e@bChb @E h@Z@BC\CK@@Lb �CB Cd ]@@B]XLK@BCDd a@bXEd@EM �@K �XA @@E h@�@BbCh@ a@B@Y@ECAM[bLC@ He_CDE
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^Y@E @@E YLXXh��E�@ XKB@KC@daXXE �C@K @L AK@@bA _eeC@L ICK M �EBXEhA �CDE b@ XZb@ddCEh@E YXE b@ Y@LAfLCEhaXdd@EY@LEC@I�b @E �CDE b@ LXEb@E XXEh@fXAKM 
@K ]@K EebCh@ Y@LEIZK @E \L@XKC@Y@ Cb@@�E BChh@E @L EI ZLXXC@XZb@ddCEh@EM�e CA C@b@L �@@d b@ aXXEfBe@h CE b@ �@@L ef eE�@ aXXE YeeL ]@K efdEXff@E YXE �Xd@EF bC@ eEb@L]eIbY@Lh@E eZ ]@K L@XBCA@L@E YXE EC@I�@ Cb@@�EMG@�@ �@Ld�XX_]@b@E h@a@IL@E CE b@ XYeEbIL@EM �Y@LbXh h@a@ILK @L XXE�C@EBCDd _CEb@LF AB@\]KA XZ @E Ke@M�@K Cb@@ CA eEKAKXXE eZ ]@K _eh@BCDd CA e_ eed eY@LbXh _@K _@@Lb@L@ _@EA@E dBIAD@A ef @E LeEbe_ b@aXXE @E \BIah@aeI� efK@ dEXff@EM P@h@E�eeLbCh CA b@ B@@ZK CDb YXE b@ Y@L@EChCEh �ebXEChF bXK �@_@@Lb@L@ B@b@E ]@aa@E bC@ eY@LbXh _eh@BCDd@L�CD�@ CE b@ h@B@h@E]@Cb �CDE e_ �XK KCDb a@A\]CdaXXL K@AK@BB@E YeeL eE�@ Y@L@EChCEhM �_ �e G[? CE @@E Eeh _eeC@L bXhBC\]K K@ �@KK@EM?eLK AX_@Eh@YXK` �@ �e@d@E _@EA@E bC@ eY@LbXh�XK �CBB@E be@E` _XEE@EF YLeI�@EF YXb@LAF _e@b@LAYXE B@b@EF eZ efX�A @E e_X�A YXE B@b@EM �@b@L@@E CA �@Bde_M ^L �CDE XBB@ AeeLK@E�@Ld�XX_]@b@E BC\]K @E�XK ��XXLb@LM �ed Xb_CECAKLXKC@Y@ �@Ld�XX_]@b@E �CDE _eh@BCDdM �CK@LXXLb aC@bK b@ fXI�@ XBB@h@B@h@E]@Cb e_ @BdXXL a@K@L K@ B@L@E d@EE@E @E b@ dCDd ef b@ �@L@Bb beeL K@ E@_@EM �CK@LXXLb _@K @@EdECfeehM�E @@LAK@ CEAKXEKC@ b@Ed@E�@ XXE b@ bCEAbXh_eLh@EM 
XAK bCK EC@K @E ]@@ZK I Ke\] a@BXEhAK@BBCEhF BXXK bCKbXE Ke\] @Y@E �@K@EMgeeL _@@L CEZeL_XKC@ @E XXE_@Bb@E`�XE YXE 	BXb@BF EX_@EA b@ aXXE�@LdhLe@fMK@B QORS T UVU�S�F @TXbL@A DXEM]@B_Jc]e_@MEB�
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[BA D@ @@E BC@Z]@aa@L a@EK YXE AfeLK dIE D@ D@ h@@E _eeC@L@ �e_@L ]@aa@E bXE bC@ YXE NQRSM �@d@L XBA ]@K�@@L EC@K _@@�CK F CA ]@K he@b Ke@Y@E YeeL b@ aICAM �X _XXL EX` �@ �CDE a@heEE@E _@K ]@K ^ILef@@A?X_fCe@EA\]Xf Ye@KaXBF ICKh@aL@Cb EXXL _XXL BC@ZAK NO BXEb@EM
@@L �@bAKLCDb@E bIAF YeeL @@EYe@KaXBBC@Z]@aa@L XBA Cd CA bXK h@@E AKLXZM �@b@LBXEb CA @L EC@K aCD M �X__@LF bXE _XXL AIffeLK@L@E YeeL	@BhC�M GC@ ]@aa@E h@BIddCh eed @@E KLXCE@L �XXL D@ XXLbCh XXE dIEK @Lh@L@E`
XL\�CB_eKAM geBh@EA _CD]@@ZK bC@ @@E ZC@KA bC@ XBB@@E _XXL X\]K@LICK LCDbKM PADeEh@ DeEh@F XBA D@ �eY@@B XXEYXBB@Eb KXB@EK ]@aK @E D@bILZK bXE Eeh _XXL X_f@L YeBICK XXE K@ YXBB@EF bXE YLXXh D@ @Le_ e_ ICK ]@K Ke@LEeeC K@ YBC@h@EM�@K �XA @@E AXXC Ke@LEeeCF _@E@E b@ d@EE@LAM ^L �@Lb K@ �@CECh XXEh@YXBB@EM GXXL a@E Cd ]@K EC@K _@@@@EAM 	@]XBY@ b@PAD@\]@E bC@ XBB@@E _XXL _@K b@ deEK CE ]IE @Ch@E AKLXZA\]efh@aC@b AKeEb@EF �CBb@E XBB@fBe@h@E�@B b@ XXEYXB �e@d@EM
XXL CE ]@K CEK@LEXKCeEXB@ KefYe@KaXB CA ]@K Y@Lb@bCh@E �� KeK dIEAKY@L]@Y@E bXK ]@K aICK@Eh@�eeE BXAKCh CA e_ bC@ ICK@@E K@ LXZ@B@EMGXXL de_K Eeh �XK aCD ` b@ @EeL_@ \eEbCKC@ YXE b@ Af@B@LAM GXK �eLhK @LYeeL bXK hXXKD@A XB AE@B �eLb@EbC\]Kh@Bef@EM �@K BeefY@L_eh@E YXE b@ Af@B@LA CA @EeL_M �@bIL@Eb� �������� ������� �	
� ��� 
��	�����XZB@hh@EF ]@K CA EC@K _@@L bXE EeL_XXBM GXK CA Y@@BF ]@@B Y@@BM �@d@L XBA D@ �@@K bXK Af@B@LA h@bIL@Eb@ @@E�@bAKLCDb eed hLeK@ b@B@E �C\] AKXff@Eb eY@L ]@K Y@Bb a@�@h@EM �eefY@L_eh@EF �e ]@@ZK bCK Ke@LEeeC XBbICb@BCDd h@_XXdKF ]@@ZK @L _@b@ YeeL h@�eLhb bXK bC@ NO BXEb@E @LXXE _e\]K@E _@@be@EM ^E bXK CA bIA�@@L K@ bXEd@E XXE b@ XKB@KC@dF b@ _e@b@L YXE XBB@ AfeLK@EM�@EC@K@E be@ Cd EC@K YXE�C_aB@beEF Cd ]@a EC@K �eY@@B _@K K@EECAM�@B �C@ D@ CE �eEb@E bXK ]@K Y@L_eh@Ee_ �e _eh@BCDd K@L a@@E K@ �CDE ]@K _@@AK@ efB@Y@LKM �ed ]C@LYeeL h@BbK` b@ XKB@KC@d ]@@ZK bXXLYeeL b@ aXACAh@B@hbMPeIL b@ WLXE\@ @E XKB@KC@dF bXK �CDE �@d@L h@@E YLC@Eb@E YXE @BdXXLM GC@ AfCBB@a@@EKD@A _e@K@E _Xd@EF EC@KBef@EM �X b@ ZCECA] �eLb@E �@ beeL b@ Y@L�eLh@LA Eeh E@K EC@K EXXL b@ aIA eZ ]@K ]eK@B h@bLXh@EF �e�eLb@E b@ h@A\]eL@E eEb@LbXE@E eEK�C@EM �Eb@L b@ beI\]@ AKXXE _Xh Eeh E@KF ]eehICK bLC@ _CEIK@EFb@Ed CdMPCDb@EA b@PeIL b@ WLXE\@ CA CE [_AK@LbX_ eed ]@K ^? XKB@KC@d a@heEE@EM ^@E _eeC@ ef�XL_@L YeeLAe__Ch@ XKB@K@E bC@ EXXL HCe hXXEF YeeL XEb@L@E _e@K ]@K ]�K ]eehK@fIEK YeL_@E YXE ]@K A@C�e@EM �edXXLbCh CA ]@K bXK @L @@E fXXL G[?d@LA aCD �CDEM �@ ��@Y@E EC@K beeL b@ BI\]KF L@EE@E h@@E ]eEb@Lb _@K@LF eZfB@E�@E beeL b@ �XK@LaXd ef b@ AK@@fB@ \]XA@M �@@F �@ be@E ]IE �@Ld ef b@ X\]K@LhLeEbF �ebXK XKB@K@E @EXBB@A �XK _@K bCK @Y@E@_@EK AX_@E]XEhK �e Ae@f@B _eh@BCDd Y@LBeefKMGXE �eLbK ]@K XIhIAKIAF b@ �BJ_fCA\]@ �f@B@E YeL_@E ]@K ]eehK@fIEK YXE b@�@ AfeLK�e_@LM [KB@KC@dFbXXL �B Cd �eY@@B _eh@BCDd YXE _@@_Xd@EM �XEhICK ef b@ aXEd GXZE@ EXXL heIb �C@E AfLCEK@EF eE�@K̂]CefCA\]@ �@b@LBXEbA@ �C@E �@h@YC@L@EMGXE CA bC@ BXEh@ �e_@L YeeLaCDM �@@ZK ]@K K@ Y@@B h@L@h@Eb� �A EC@K @LhF b@ AfeLK �eLhb@ YeeL ]@K �eEE@KD@ CE_CDE ]ICAM?@@A ?BCDE
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�f �XK@LbXh RO _@C �XA b@ AKXLK YXE ]@K �XEb@B�@@d@CEb@ CE �\]C@bX_F �XXLaCD deE�eLb@E h@AKXLK YeeLRQQ ^Eh@BA@ _CD B@E eZ �@B �@EKILCeE aCEE@E NO IILF YeeL NO IILF YeeL RQQd_F YeeL iQ ^Eh@BA@ _CD B ��Qd_�@E b@ iQ d_M[XE b@ AKXLK AKeEb@E` [bLC@ He_CDE @E 	e@KD@ �IBCA@BXE YeeL b@ RQQ ^
CD B aCEE@E NO IILF Y@Lb@L [EE@ @E	XA YXE [Eb@B YeeL b@ iQ d_M �f b@ iQ^
 AKXLKK@
C\]C@B PX_@LCIAM�@K �@@L�XA he@bF _XXL CE b@ EX\]K CA ]@K @Lh EXK h@�eLb@E @E eed Eeh deIb @E bXXL_@@ bIA XZ�C@E efb@ RQQ^
 @E b@ iQ ^
M b@�@ BXXKAK@ AKXLKK@ fXA �ATXYeEbA @E �CD BC@f@E eed CE b@ EX\]KM[EE@ YXE [Eb@B �XA b@ @@LAK@ bC@ aCEE@E d�X_ @E bXK �XA @@E aCD�eEb@L _e_@EKF bXXL �CD @@E �@b@LBXEbAL@\eLb aCD b@ YLeI�@E AE@B�XEb@Bb@ ef b@ iQ d_ ef b@ �@h @E bXXLaCD b@ @@LAK@ �@b@LBXEbA@L@\eLb]eIbAK@L CA ef b@�@ XZAKXEbM �eh_XXBA b@ Z@BC\CKXKC@A YeeL [EE@M �CEbA a@hCE bCK DXXL a@AKXXK b@_eh@BCDd]@CbF bXK eed b@ YLeI�@E L@\eLbA dIEE@E AE@B�XEb@B@E ef b@ iQ d_ �]@K ]@@ZK �XK BXEh h@bIILbF_XXL ]@K CA @L EIM� G@ @CEbKCDb YXE [EE@ �XA` iMii`QV IILM 	XA �XA b@ YeBh@Eb@ G[?d@LF bC@ eY@L b@@CEbAKL@@f d�X_ CE b@ KCDb YXE SMNR`OU IIL ef b@ iQ d_M�f b@ RQQ^
 AE@B�XEb@Bb@ [bLC@ YeeLKYXL@Eb b@ @@LAK@ IL@E @E ]XXL h@A\]XKK@ @CEbKCDb aCD ]@K a@hCE YXEb@ XYeEb BXh LeJXXB aCEE@E b@ NO IILF _XXL bXK �XA YeeLbXK b@ EX\]K CEYC@B @E ]@K hCEh L@h@E@E @E b@K@_f@LXKIIL bXXBb@M �E_Cbb@BA �XA 	e@KD@ ICKh@AKXfK �@h@EA BC\]X_@BCDd@ eEh@_Xdd@EM[bLC@ ]C@Bb YeB XB]e@�@B b@ h@_Cbb@Bb@ AE@B]@Cb bXXBb@M G@ BXXKAK@ BeebD@A �@h@E ]@K ��XXLAK �@hK _@EM�@B CE_Cbb@BA �@@K [bLC@�XK bXXL_@@ �eLbK a@be@BbM G@ BXXKAK@ LeEb@ YXE \X O d_ �XA @L aCDEX ��E K@Y@@BM
XXL beeL ]@K @EK]eIACXAK eEb@LAK@IE@E YXE b@ _@b@AE@B�XEb@BXXLA BIdK@ ]@K [bLC@ e__@K @@EhBC_BX\] eY@L b@ AKL@@f K@ de_@EM ^CEbKCDb` NUMNQ`NQ IILM ^@E fLX\]KCh@ fL@AKXKC@ @E f@KD@ XZ @E Eeh_XXBAb@ h@BId�@EA@EM�]@K B@Id@ �XAF bXK YeeLXZ�@ ]@aa@E a@AfLed@EF bXK NUMNQ IIL �@B ]XXBaXXL �eI dIEE@E �CDE�M
@K b@�@ fL@AKXKC@ _Xh [bLC@ �C\] EI �@EKILCeE Ee@_@EM geLCh DXXL �XL@E ]@K [EE@ @E 	XA YXE [Eb@B bC@b@�@ fL@AKXKC@ ]@aa@E Y@LLC\]KM[b �@@L_Xd@LA ]@@ZK b@�@ fL@AKXKC@ XBA Y@B@ DXL@E CE R�Vih@B@b@E a@]XXBbM
C\]C@B �XA ef b@ �Q d_ h@AKXLKF _XXL eed ]CD _e@AK �@h@EABC\]X_@BCDd eEh@_Xdd@E @@Lb@L AKeff@EM gL@Ihb@ @EK@B@ILAK@BBCEh BXh@E eed EI�@@L bC\]K aCD @BdXXLM�@K _eeCAK@ Y@L]XXB �eLbK XBKCDb Y@LK@Bb beeL b@ f@LAeeEF bC@b@ @_eKC@A �@BZ ]@@ZK @LYXL@EM bXXLe_ @Bb@LA CE bCK \BIaaBXb]@K Y@LABXh YXE [bLC@ He_CDE YXE ]XXL RSQ d_ eZ �@B RQQ ^
M

[EE@ YXE [Eb@B KCDb@EA ]XXL iQ d_ CE �\]C@bX_
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�@K �@@d@Eb YXE YLCDbXh R DIBCF �XK@LbXh N @E �eEbXh U DIBC AKeEb CE ]@K K@d@E YXE b@ �f@\CXB �BJ_fC\A CE�CD_@h@EM 	CD b@ XKB@KC@d �@bAKLCDb@E b@b@E @@E XXEKXB B@b@E YXE G[? _@@` H@EA �CDbX_F 
@bLePLe_fF
LCA\CBBX 
e_f@E @E �XLLC@ g@L]e@Y@EM

�f b@ YLCDbXhXYeEb �XA @L @@E hLeeKA@ ef@ECEh CE ]@K �eZZ@LK �KXbCeE CE �CD_@h@EF _@K @@E _eeC b@ZCB�d�X_@E XBB@ XKB@K@E @E ]IE \eX\]@A ]@K AKXbCeE aCEE@E h@�XEb@Bb @E EX @@E LeEbD@ beeL ]@K AKXbCeE BXEhAb@ bIC�@Eb@E XXE�@�Ch@E Ke@A\]eI�@LA �XA @L @@E �@@L B@Id@ ef@ECEhA\@L@_eEC@M
@K eMXM b@ eEKAK@dCEhYXE b@ �BJ_fCA\]@ YBX_F @@E fLX\]KCh bXEAAf@dKXd@B @E XBA dBXf ef b@ YIILfCD B @@E efKL@b@E YXE WLXEA	XI@LM�XK@LbXhe\]K@Eb �@@L YLe@h ef fXb YeeL b@ @@LAK@ �@bAKLCDb@EF �@Bd@ XB e_ Q�`UQI a@heEE@EM
@K XZ @E Ke@ @@E XXLbCh@ L@h@EaIC XZh@�CAA@Bb _@K �eEE@A\]CDE�@Lb ]@K @@E B@Id@ @E eed XfXLK@ bXhM
XXL eed �@d@L he@b@ fL@AKXKC@AM G@ �@bAKLCDb@E YXE �XK@LbXh YeL_b@E @@E d�XBCZC\XKC@ YeeL b@ �eEbXh�@bAKLCDb@EF ]C@L be@E b@ XKB@K@E Eeh_XXBA ]IE eEb@Lb@B@E XBB@@E �CDE �@ EI a@K@L CEh@b@@Bb CE hLe@f@EYXE @@E h@BCDd ECY@XIM�XK@LbXh XYeEb deEb@E�@ hXXE @K@E CE ]@K fXLd �@I_@EAeeLb ��XXL EeL_XXB eed b@ O bXXhA@ _CBCKXCL@EY@LaBCDY@E�M ^E XXEABICK@Eb�XA @L eed @@E Z@@AKXYeEbF ]C@L �CDE�@ eed @Y@E h@�@@AK _XXL EC@K K@ BXEh�XEK �@ _e@K@E �eEbXh eed�@@L YLe@h efM�eEbXh�@b@Le_ YLe@h Y@LKLedd@EF @E e_ Q�`UQI _e\]K 
LCA\CBBX a@hCEE@E _@K ]eehAfLCEh@E @E 
@bLe_@K RQQ _@K@L AfLCEKM
LCA\CBBX a@]XXBb@ @@E �CBY@L@E _@bXCBB@ _@K @@E f@LAeeEBCDd L@\eLb YXE R _@K@LM
@bLe �@Lb XBA O� h@dBXAA@@LbM[XEABICK@Eb _e\]K H@EA b@ RQQ _@K@L Bef@E @E eed ]CD �@Lb O�Pe@E�XA b@ a@ILK XXE 
LCA\CBBX YeeL b@ RQQ_@K@LF �CD _e\]K eed ]C@LaCD ]@K �CBY@L CE eEKYXEhAK E@_@EM	CD b@ NQQ _@K@L AfLCEKA a@]XXBb@ H@EA @@E �CBY@L@E fBXd @E 
@bLe _e\]K aLeEA _@@ EXXL ]ICA E@_@EM�Eb@LKIAA@E CA �XLLC@ a@heEE@E _@K ]@K AeZKaXB�@Lf@E @E EX @@E B@Id AKIddC@ �@Lf@E ]@@ZK ]CD ]@K heIb CE]XEb@E h@dL@h@EM �@BCDd ]C@LEX AKeEb b@ iQ _@K@L AfLCEK ef ]@K A\]@_XM �C@LaCD a@]XXBb@ �XLLC@ @@EaLeE�@E fBXdM
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Pe@E�XA ]@K b@ a@ILK XXE 
@bLe aCD deh@BAKeK@EF ]C@LaCD aB@@Z ]CD C@KAD@ eEb@L �CDE dIEE@E _XXL Ke\] _@@LbXE i _@K@L @E @@E V� fBXXKAM[BA BXXKAK@ b@@b H@EA Eeh _@@ _@K ]eehAfLCEh@E @E 
LCA\CBBX BC@f Eeh b@ OQQ _@K@LMH@EA ]Xb @@E _e@C�X_@ AKXLK aCD �CDE a@hCE ]eehK@ YXE R _@K@L RQF _XXL _@K @@E h@BbCh@ U� fehCEh �XL@Eb@ Y@LYeBh ]eehK@E h@@E fLeaB@@_F aCD b@ ]eehK@ YXE R _@K@L NQ ]C@Bb ]@K ]@BXXA �@@L efM ^@E EC@I� fL�XK @L E@K EC@K CEF _XXL ]@K �XA YeBbe@Eb@ YeeL b@ heIb@E fBXdM
LCA\CBBX ]Xb @@E AK@Ld@ \eE\ILL@EK@ @E _e@AK eed ]C@L h@Ee@h@E E@_@E _@K b@ �CBY@L@E _@bXCBB@M[B _@K XB @@E �@@L h@ABXXhb �@@d@EbF _@K O XKB@K@E @@E A\eL@ YXE N� heIbF O� �CBY@L @E N� aLeEA
@K bXEd XXE b@ a@h@B@Cb@Eb@ \eX\]@AF HCX F	LChCKK@ @E HIIbM

RTNTU DIBC NQRS �XA 	L@bX b@ AKXb�XXL ]@K �? DIECeL@E [�	 fBXXKA YeEbM ^@E VTKXB G[?XKB@K@E EX_ b@@B XXEbCK �?M�f YLCDbXh R DIBC CE b@ XYeEb AKXLKK@ �@@LK b@ �eI��IE [ @E �XLLJ YXE �X_ �IE [ ef b@ OQQ_ �eLb@EM�XLLJ A\eeLb@ @@E @CEbKCDb YXE SVFQU A@\ M �@K �XA @@E eEh@aLICd@BCDd eEb@Lb@@B YeeL �XLLJ _XXL ]@K aC@bK�@d@L f@LAf@\KC@ZM�@@LK AKXLKK@ YeB Y@LKLeI�@E ef bCK eEb@Lb@@BM G@ AKXLK �XA �@@L YeeLKYXL@EbF �@BZA AE@BB@L bXE �CDE L@\@EK@OQQ _ YBXd� �eEb@L ]eLb@E� @E bCK aLXd �@@LK ef b@ BXXKAK@ RQQ_M ^CEbKCDb` SNF�R A@\M AB@\]KA @@E ZLX\KC@aeY@E �CDE f@LAeeEBCDd L@\eLbM �@@LK �XA EC@K K@YL@b@EF e_bXK @@E ZCEXB@fBXXKA aCDEX aCEE@E ]XEba@L@Cd�XAM



�������� ���	 
��


������ ��

�XLLJ AKXLKK@ eed Eeh ef b@ �QQ_F _XXL �CDE OQQ_ ]eLb@E �XK Eeh bICb@BCDd CE �CDE a@E@EM �CDE K CDb` N`RiFVR_CEM�XK@LbXh N DIBC AKXLKK@E �K CDE YXE �C@Lef �IE 	 ef b@ OQQ_ @EPeaCXA YXE HeeE �IE 	 ef b@ RiQQ _M�K CDE BC@f @@E YBXdd@ �@bAKLCDb _@K b@ @@LAK@ @E K�@@b@ NQQ _M h@BCDd CE KCDbM
XXL �K CDE�XA bXXL_@@ EC@KK@YL@b@EF�XEK ]CD ]Xb AE@BB@L h@�CBbM Pe\] _@K iOFNR A@\M @@E f@LAeeEBCDd L@\eLbMgeeLPeaCXA �XA bCK �CDE @@LAK@ b@@BEX_@ XXE @@E �@b@LBXEbA dX_fCe@EA\]Xf @E ]CD KLXCEK Eeh h@@E DXXL aCDG[?M 
LC_X fL@AKXKC@M G@ KCDb YXE b@ @@LAK@ LeEb@ YXEPeaCXA �XA YeBh@EA fBXEF _XXL bXXLEX ABe@h b@Y@L_e@Cb]@Cb Ke@M @E deEPeaCXA eEYeBbe@Eb@ XXE�@KK@E e_ CE b@ aIILK YXE �CDE a@AK@ KCDb K@ de_@EM �CDE@CEb KCDb` O`UiF�U _CEM�@B Y@@B @LYXLCEh@E efh@bXXEM�eEbXh U DIBC b@ BXXKAK@ bXh _@K b@@BEX_@ YXE` GXf]E@ YXE �XEbYeeLK 
�IE[ ef b@ NQQ _F �@@LK ^BZ@LCEd�IE [ �CEdT�KXf �fLCEh@E @E b@ NQQ_F �K CDE YXE �C@Lef �IE 	 NQQ_ @E [EKeCE@ YXE b@ �XEb@E �IE [ NQQ_M[ZABICK@Eb b@ O�OQQ_ _@K �@@LK b@ �eI�F [EKeCE@ YXE b@L �XEb@EF �K CDE YXE �C@Lef @E �XLLJ YXE �X_M�CEd �KXf �fLCEh@EM �@@LK �XA EC@K �@d@L YXE �CDE YeL_F h@�C@E �CDE L@\@EK@ ]@LA@EA\]IbbCEhM �@BIddCh deE]CD �@B AKXLK@E ef bCK �?M �@K a@hCE�XA �XK ]Xf@L@Eb _@K AfLeEh@E eEb@L b@ RU _M �E �CDE BXXKAK@ AfLeEhd�X_ �@@LK KeK RUFNQ _M he@b YeeL @@E YC@Lb@ fBXXKAM ^@E he@b@ fL@AKXKC@M �@Ld@EaXXL �XA b@ X\]K@LAKXEbCE KLXCECEhMG@ NQQ_ aLX\]K Y@@B G[?d@LA XXE b@ AKXLKM�K CDE YXE �C@Lef aCD b@ �	_@K @@E KCDb YXE NOFiU A@\ @@E f@LAeeEBCDd L@\eLbM �EbXEdA bXK �K CDE EC@K K@YL@b@E�XA eY@L �CDE @@LAK@ b@@BMGXf]E@ YXE �XEbYeeLK 
[ AE@Bb@ EXXL NVFN� A@\ Eeh AB@\]KA �@CECh aeY@E ]XXL f@LAeeEBCDd L@\eLbM �XXLKCDb �XA he@b YeeL b@ R�N ZCEXB@F �XXLCE GXf]E@ @@E KCDb E@@L�@KK@ YXE NVFiU A@\ ]@K BXXKAK@ AKId YXE b@�@NQQ _M hCEh �XK _e@C�X_@LM[EKeCE@ BC@f AK@Ld @E _@K NiFUU A@\ BC@f ]CD @@E f@LAeeEBCDd L@\eLbM�@@LK ^BZ@LCEd aB@@d ef �CDE NQQ _ Eeh BXAK K@ ]@aa@E YXE �CDE KLXCECEhAX\]K@LAKXEb �XEK b@ BXXKAK@ iQ _M�XL@E ��XXLM �CDE K CDb` NOFV� A@\M�@K ABICKAKId YXE b@ U BXEh@ bXh@E �XA b@ O � OQQ _M YeeL b@ �eEh@EA [M

�eh ZLCA @E _eEK@L YeeL b@ AKXLKYBEL �XLLJ YXE �X_F [EKeCE@ YXE b@L �XEb@EF �KCDEYXE �C@Lef @E �@@LK b@ �eI�
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�@K d�XLK@K ef�@h EXXL b@ �XBBLee_

[EKeCE@ AKXLKK@ @E hXZ ]@K AKedD@ beeL XXE �XLLJF bC@ @@E _eeC@ \eEAKXEK@ LX\@ BC@fF �XXLEX �@@LK b@ �eI�]@K AKedD@ eY@LEX_ @E C@KA Y@LAE@Bb@M 	CD CEhXXE YXE b@ BXXKAK@ LeEb@ EX_ �K CDE b@ AKed eY@L @E Ke@E�XA�CDE EXXAK@ a@BXh@L YBXd aCD @E h@bIL@Eb@ b@ YeBh@Eb@ UQQ_ aB@@Z b@�@ YBXd YeeL �KCDEM �K CDE �@KK@ XBB@A efXBB@A e_ Eeh YeeL ]@_ aCEE@E K@ de_@E @E bXK BIdK@F Y@LA\]CB QFQN A@\M �@K �@Lb aCDEX ��XLK YeeL _�E eh@E�@C �K CDEF _XXL h@BIddCh AKeEb ]CD �@@L AE@B _eEK@L ef �CDE a@E@EM PCDb YXE bCK YC@LKXB U`ORFVi @@E EC@I�\BIaL@\eLb �eEh@EA DIECeL@E [M W@BC\CKXKC@AM

Antoine uit het startblok bij de start van de 4x400m Harry heeft het stokje overgenomen van Antoine.

Geert de Gouw geconcentreerd op weg voor zijn 
400m

Stijn kort na zijn stokaanname
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�@K d�XLK@K EIE EX b@ O � OQQ _@K@LM ^Y@E ICKaBX�@E



 



 


