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��������� �� !���" #�$%�&''& ()*+, Medio april C/D junioren-wedstrijd waarbij ook tweedejaarspupillen mogen meedoen. (Nog 

niet zeker wel aangevraagd) , 1 mei  competitiewedstrijd  A-junioren aangevraagd bij AU wordt begin februari  beslist , 10 mei ARR/DAK , 23 juni avondwedstrijd , 2 juli Athletic Champs-competitie wedstrijd( derde competitiewedstrijd )  , 24 en 25 september clubdagen , 13 september DAK/ARR , 6 november DDC , 11 december indoor , 8 januari clubcross 

-�" �.!  � .��/�"&&�!����#��� $# 0 "&./&�� ()*+ ��".  � �$1%�. � 1� �.�&. 234%��/1 �% 56&�,7��. �&.  �8��1 (9 "&&� 1� :$�&. ;����.! (9 "&&� 1� 7�11� ;'�� (9 "&&� 1� <��$ 2�!!�1 $�# =) "&&� 1� >$/�! 6/!?�.! =) "&&� 1� -�& ����%���$/� ��� �. ��" �.!  � .��/�"&&�!����#��� $$?  � ?&'#�$�.�. �&. ()*9 %��/1 �% @ A. ���!���.!�&.���  &��� �?  &� �� .��� �$���1 &�1���. �. &&.'��?�.% �$/ �. ?$'�.B '&&�  &&��. ���%�!�� �? '�"C��$$�1�"?@ 7$� ?&. ��� ��%�.1�"? $$? &. ��!B  &.  &� ��" ��� %$�  $�. $# <� ��1&. !�,B D/� ,<� ��1&. !�, �. E�&C&.�!� 4&'#�$�.!��&##�.@ ;#�1�. ����"! ?$'�. $.�� ?1��.!�� &�1���. �. &&.�&?�.%'�� &�1����? C�" $@&@ ��&�.!��� F�$..�@ 2� ?�..�! �. ����.��?�.�$� �. &1 ���G�". &1! �� #/#�1,3 ��". C�" $@&@��&�.�� :/!�/!@ <$% '��� /�� &%�.% �$1%� �&.&G 2,"/.�$��. C�" $@&@ >/?� �. 7&��H@ 2&&�.& �$1%� ��� !1�"#�.�&.  � .$% �/��  �&'&.��. C�"  �  ���,��.��� I$CB -��$ �.3 @ 2� &�1���.�$� �. %��&� B /��%� &&% B%�!��&&G �$� &� �� #�&����%� %1&.��. �  �&'&.��. ���$$�!���". ?$'�.  �� %&&. !��������. �.�&&��. ��.&. �� �������� ?&. !#��%�1�.@ 2� ?�1$'����������! $. �� $.! �$� �. $#%�"&&%  $$� ��&�.�� 6&��@ 6$$��#�$��!!�.��. �. �� #1&&�! C�" $.�� ����.�%�.%@ J. &1  ��� �.!#&..�.%�. �&. &�1���. �. ��&�.��! C��&&1 ����/�� �. ��!/1�&��.@K�� �� �&  �.�� $��� ��� %����1 %����. ��. #�&����% "&&�@ 6$$�� �$'#������#1$�%�.B ���1�� !���"  ��1.&'�B %$� C������ &�$. �� !���" B %$� � ��!/1�&��. C�" ��$!!�.B �$11� �. $$��� !���" B ���1'&!���! .&&� ��� <4@8� �&  �. ��1G! �$$�  � (LM ?��� �.  � %�!���� �.�! �&. 234 ��.!#��.��� C�" ��� <4!�.�$��. �. 3'!��� &'@ >/?� >�. ��! !�&���� $#  � *)) �. ()) '@ J. :/!�/! �@ <���$# .&'  ��1 &&. ��� 84'&!���! �. >H$.@ 7�" ?�&' /�� $#  � *)) 'N ()) ' O. �$$%!#��.%�.@ �#  � !#��.�./''��! �&1�� G�.&1�!'��  �??� PIQ!@ E�" ��� !.�1�&. �1�. ��CC�.��  � -�P �&. <� ��1&. �. �/�!@ R���1 �% �$��S
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��������� �� ��� ������ !�� "#$%&'()*+ ,- ./0-)01 20-33+ 456/305() 789:)()0 ;3(9963<=33>9:+/0>)0 ?�@!��A4B C8D*0/3+)0 ;3(9963<=33>9:+/0>)0 ?�@!��E03*< ,F G5(1 C+5H5069 B5I:/3)09J=5: G8D*0/3+)0 ,)+9:+/0>)0 K���LM))+6 N(O)+/0<1 A4B C8D*0/3+)0 P/0<965:9:+/0>)0Q�R�A4B 9)0/3+)0 P/0<965:9:+/0>)0Q�R�P5++S , P5I1 A4B C8D*0/3+)0 TUUI K���LV3H/59 , W3301 A4B C8D*0/3+)0 XUUUI K���LY6/D0 , 4/)+3:Z P5++S , P5IZE063/0) ,- Y50-)0 )0 M))+6 -) M3*[1 4B C8D*0/3+)0 \ ] \UUI )965O)66) K���LB339 ^)+[)/D1 4B _U BI K���LE00) ,50E0-)(1 4B 9)0/3+)0 _U BIY0)([50-)()0 3: -)[)> Q�R�`����@���L ��a��� 3: -) bU <I 90)([50-)()0c,300) M+3369[5>)+91 4B^Xd _U BIY0)([50-)()0 3: -)[)> Q�R�`����@���L ��a��� ef% 3: -) bU <I 90)([50-)()0C59 , E0-)(1 4B I596)+9 /0-33+ ghU XUUUIY0)([50-)()0Q�R�4B I596)+9 ghU dUUUIY0)([50-)()0Q�R�i50 4)66)01 4B I596)+9 20-33+ g\d XUUUIY0)([50-)()0Q�R�4B I596)+9 g\d dUUUIQ�R�i*96*9 , 4/)+3:1 4B I596)+9 /0-33+ gdd P33>9:+/0>)0Q�R�4B I596)+9 gdd _UUIQ�R�j bUUI?�@!��Z P33>9:+/0>)0Q�R�k/(I5 ./0-)+91 4B I596)+9 ^dU _UUI K���LW3H B+50),)(-1 4B I596)+9 gXd^)+9:+/0>)0 ?�@!��g5+6/)0 , k))+61 4B I596)+9 g\d __UI P3+-)0Q�R�j P33>9:+/0>)0Q�R�g5+8P)/0 ,50 -)k/)(1 4B I596)+9 g\d _U BI K���LG) ;+)9656/):+/D9 -5I)9 >/0> ,33+ =)6 blm D55+ 055+E00) , E0-)(F ;+)9656/):+/D9 =)+)0 055+ B339 ^)+[)/DFB339 =))O6 n)(O9 H)(33O- -/6 D55+ I)6 n/(,)+ 055+ G+*0)0 6) <3I)0F E(,596 9*JJ)9 /0 O)H+*5+/ oG)E50I3)-/>/0>9:+/D9 >/0> 055+ -) 56())6 [55+3,)+ W3H B5I:9 =)6 ,3(>)0-) 9J=+))OFpP/D /9 )0 H(/DO6 )06=3*9/596Fk/( ,50 5(()9 -3)0 )0 -3)6 =)6 33< >3)- 3: -) ,)() 30-)+-)()0F B[5I H/00)05(9 (50>)+) 5O9650-9(3:)+Z I55+ -3)6 33< 1 ,)+9:+/0>)0Z \UUIZ \UUI =3+-)0Z TUUIZ _dUUI )0[56 J+399)0FP))O6 ,))( >)[300)0 550 <+5J=6 )0 -55+-33+ /9 =/D -/6 D55+ )03+I,33+*/6>)>550 q*5 (33:6)J=0/)< )090)(=)/-FP/D (5J=6 ,))(Z =3*-6 ,50 :(5>)0 )0 ,/0-6 =)6 0/)6 )+> 3I>):(55>- 6)[3+-)0F g55+ 5(6/D-[)( 3: ))0 ()*<)I50/)+F i) =33+6 =)I 0/)6 ,))( 6/D-)09 -) 6+5/0/0>Z I55+ =/D -3)6 5(()I55([)([56 =/D I3)6 -3)0r )0 n)(O9I))+sF P3*-6 )+,50 3I n/D0 9:/)+)0 6) 630)0F2< rW3H B5I:9s ,)+[5J=6 ,50 =)I -56 =/D -/6 D55+ ))0 O(/0<) ,33+*/6>50> H3)<6 3: 5(() O+306)01 bUU8 \UU8\UUIP8 TUU )6JFt N)0 63655( ,)++596)Z I55+ >(*0-)+)0-)E=I)-EH*H5<5+Z 05I -) :+/D9 /0 306,50>96FE(() 56()6)0 >/0>)0 055+ =*/9 I)6 ))0 :+5J=6/>) p>3*-)0t I)-5/(()Z ))0 33+<30-)Z J5-)5*H30 )0 H39H(3)I)0F2< =)H[))+ >)036)0,50 ))0 :+5J=6/>) 5,30-F V36 ,3(>)0- D55+Fk/(I5 ./0-)+9r ;FYF 4/J36=uZ H)-50<6 ,33+ -) 9:3093+/0> ,50 -) :+5J=6/>) H3)<)66)0oos
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����� �������� � �!"� ������� ��# $�! %�� ��� &'() �*#������! +�� ��! #�"����#� ,��� ��!�!#-.� �*���/ �$�! ��! 0�/�� 0�**�� �! ��! ,�� ��� ,�� 1� 1 �� 2�!��!- 3� � �!4%��5 ,�� ��"�5 ,���!0� $�� ��� ��!�!#�! �*#���/�! ��� -6 �� � +�� ���! �� $ ��# #��������� �+�� �� ������� �� �! !��� +�� #��! *�����! �! 2�+,7 #883��! �!���� � %�� �/���9 :;0 %�, ���  7�+ () ��� #�� #�!���� � �! $�!� %�� +��� "�5 �0�������� ��!��!�� � ��!#�! #��! ���! �!<-�7��������! ��=% ��0 ����# �! 07!!�! ��� ��� �+ ��0 "��* ��!�� #�!��� �!>-3�� ��� �!���� � 0 ��# �09 :?� 5 +�� %�� ��� ������ "� ��70@>A��/� !��77 ���0 %���+���5 �! �+��� �0 %�� "��* ��0 !�# ������ ��! 7����#�!# $�!� %�, �0 ��� #���� �*��7��� $�! &'() ���#�"�#���� ��! /�#�!# ����#�! �! #����0 ��! ���7+#�/ �0�9BCDEFGCH I JKLM NOPQR #��!��5 ,�� $�����!�� �!�+�5 ��� *�����! �! 2�+,7 #-S�� ���#�!�! ��� !�# !���� +�� "��! #������ �$�! T! 0� �� 7����#9U�� $�����!�� ����!�+� � +�0�!�� &  ����!9 VV! $�! �!#�$�� W) 0+ �! VV! $�! �!#�$�� X) 0+-U����  ����! #��! �$� ��! %�7$���=%��# ��  ��!5 �� 3� #����!� �7��5 ��� �-�- �� U�+��� ,� #5 ��2�� ,� #5 U����=%�� �� Y�+� �#5 �� Z7�/�!� ,� #5 6��� ,����#5 [ �+,� #5 Y�7,� # �!"- �! "����!- \����#��� �$� $� %� ����#�!-;��� ��! +�� ��!  �=�*���� �* +�7!���!,�0� +�� #���� $� �!����!#�! �! ��!  ������0� =�!�����5 0�! +��-]�#��! ������ #�"�+�!���0 +�� �7��T� !�� ��! =�+/�!# �! U� # �!4� ,���� ��� �� 07!!�! �+0����! �!!� �*���/ ��7=%�!- ^!�� ��# � �!0�!�� 0�**�� +�� 2�+,7 #�� $���� �! !� �*���/ #��!�� � #�!� ��!%�/�� ���!-^!�� ��# �� �� � �/ ���� ��!#���=%� @1�!0 �� ��� �� ��� ��70 $�!�� �! ,�! �� ��!,����� *����� #��* �� ��! $__ ( �7!� �/ /� +���9%�!��!+� ��!`"�##�-!�U�� $�����!�� ����!�+� � 0 ��#�! �7����$__ X �7�� ,� �=%� �$� %�� �!���-3�� a/� �# ����!5b�!� U �0
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��������� ����� �� !" ��# $��#!� �� %���&� '��(� )�  ���*� &�����+ ���� �� �,!���- .� "�,!*#�� ���/��� "��� &�# ��,�#�!�0!"�/��- )�# ��* (1 ���! 2 �"3 ��# ��� 0! 4��# �"��-5" "���� ��#��� (!� �� ��� ����4� #� ���� 0!"�� �� �//#� ���� 6��!� �7 (� (!� &�� �� 8* �!����* ��� #�����- 9�# &�� (� �� ,""!�3 ���# *���� !* �� (� ��(�  !�-.� 0������� 0!4 &�# :#�����7- 9��� *#����� ���� ��# / �**�� �� &�# ��* 7 !�" ������!�- .�# 0 ��"; ��&� � ��,#� ��* (� ���**!�3 �/ ��� /��� *#,"4�* ��- .!4 ����� 2�������� ����*<&!4� !4" �/ &�# &���*#� ��� �� ��,#� �2����*#�"��-$��� &�# ��<&# �� /��# �!�# ��,""��- .��# (�� ��, (� 73 &�� 2��" "��# &�# 2���3 ��# 4� � * ��� "!�� ������ / �**�� ��� 7!�#*�� #���!4 �� ������*/�##��* 4� �� �� ���� 2 !����= >� &�# ���!*#� "��# ��� ?���!� 4��� !* �� �/ �� ��,#� ��� @4,�/A �����"#- B� ",�# ���� "!�(�� �� �/ &�# /�� #� 0 !42�� �7  !�"* ��� #�&�,��� �� �2�� ��� &�,2� #4� #� A4,�/��A- .� (�!��� �� ���* 2��� �� 7 �,��", #���� � "���; @C,  �� �� !�"* ���&�,���A= $��� ��# ����� �� ���!#- D�* #�  !�"-E!*#���� ���� !" 2����/ �� (�� ��� 7 !�"� / �* 211� ��- F!�"* ����� ��" 0�����*/���� �� !" ��<&#3 !" �����! �� �!� / �* &���- B� ����# &�# ��#,,� !4" � 3 �� 4,�/3 �!� !" �������"# ��� �� 6��!� �<&#�� �� ���-&�# ��* ���  �," ��"?$��� �, ������ �2�� &�# ��,�#�!�0!"��?G��* �##� !* �!# ��� �# �#!�"< ,00 ��- >� &��� �/�� ��� !" � HI4��� ��# / �(!�� �� (�  ��� &�#  !47 &�# #��*#��#3 �! !" &�# 0 !42�� ����- )�# !* ������ ��� ��� 2�� �!4� �2��-)�# / �(!�� �� #� 0 !42�� &��� �/�� ����# (�"�� ���� )��* 2�� �� )�,2� 3 ��(� #��!���3 ���������!��-B� ",�# ���"�� ��# &!4 2�� #!4� !� �� 2���0���!�!���� *#�/#- 9� #��!�!���� (!4� &�� �7�!**� ���- > "� "���2����*# &!4 ��* ���� ��# !�#* �!�,�*- C� 7* 2�� ��  ��/*<&� !�� ���# &!4 ��� ��(�  !�� *����*<&� !�� #���"��- )!4 ���7# �� �,!�#� �� �7 �� #�� 7 �,��", #� ��"��3 "��#�� &�# (!4� ��(�  !�� #��!�!���� ����� (!4� �!�!��-)��*' �� ��#,,� !4" ��" �� &, /#��!���*+ 0����"# ����2��� �� !" &��/ ��# 4� ���  ��� ��(� #��!��� 0 !47#-B�"� 2�� E�� 
���� �� #��!�!���� 0!���� �� 0,!#�� ��"�� �� �, � ��0�,!" 2�� *<&,!��,00�� 2�� <� JK <� �!" �� <� JJLJK <� 0���� 0!4 �������� ��7��!����- E��#� 2������ ; #��/ 4� ���/3 ��� ���7# ��# ����  �#*� �� ����#����0!4 �� ���*# ��� 0!4 4���� �# �#�� �� 0!42���0�� � #� */�!����-)�� "���� �� �� ���3 ���# �� &�00�� �� ���� ���!�= .� �� ���*#� *#��"�� (!4� �����"# 2�� &�#��#��*4� 2�� ��� "!����0��4�- 9,* &��7# !����� ��� (�M� ��#��*4� �2��  ��# �!# ��� ��#��3 ��� ",���� ������ *#��"�� 2�� ��"��-G&�� 2�� )�,#�� #� - INJOLHPPOPI-
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��������������� �� !�"#$%�& '�((�� �� �)��*+,���������"# �-����#��,�.��� /0 ��1�2(�" ,�2+#&3%���"��� �� ��� ��4!�������+�, ���,# '�& 5�#'�4&#  �"#&#&����&6� ,���+� �� �2 �� &'4+#(�+6.�"# &� ��&��*+�� '�� 2��+ '�& ��# ����& 64��+� ,�2+#& '�((�� ������ �" 2��" ��� )�&� (+6$ �� ,"��-��# �+�& ,"��&�� ���"�2 !������� ����2��� +� ��� !��" �- �� )�&�$7"��&6�# 8'��  ��&��#$

9-����#��,2�",�� 0: ��1�2(�" /:;< +# %+�'��2+�� (+6 �� =4#&���� >�,�" !�))+� ,��� �"+�!�� 2�& ��������,"��-$ �� #&�"& ��# �2 ?$:: 44" (+6 �� -�"!��"-���&# ��� '�& @&��,�")$��& ��# ��� )�+�!� 2�4&� .����� /<��������"# 4+& .�"#1'+������ ,"��-�� .�� �� $ �+& #&�2�� +���"����", &�."�� �2 ���# ��� !��" ��!!�" ���" '�& *��� .�� �� �"4���#� �4+��� &� #&"4+���$�� ,"��-��# �2 ;;$0: 44"���" &�"4, (+6 '�& 4+&,��,#-4�& ��� �� @&��,�")$��-��+6! ,��� �" '�& .��,���� 6��"���" *�.��� �� !�"# 2��$�� ,"��&6�# .��%+�'��2+��$A�& ��������,"��&6�# .�� B�4+# A4#!��#$
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