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VOORWOORD 
 
 
Hebben jullie er ook zo van genoten op 7 maart? Ik in ieder geval wel. De Drunense Duinenloop, 
onze halve marathon, was één groot feest. Zoals we gewend zijn van de organiserende 
commissie was alles tot in de puntjes verzorgd. En dat is zeker geen vanzelfsprekendheid nu het 
dit jaar compleet opnieuw in elkaar gezet moest worden. Om een indruk te geven van de 
hoeveelheid werk die verzet is: 
 

• Er waren in totaal 235 vrijwilligers en 12 commissieleden die hieraan meer dan 2.000 uren 
vrijwilligerswerk hebben besteed. 

• Er zijn 87 gesprekken geweest met bedrijven en instanties om alle vergunningen en 
contracten met onze commercieel partners te krijgen. 

 
Na afloop ontving de organisatie ook een groot compliment van René van Son namens 
Sterhoofdsponsor Rendon: “De directie van Rendon Beheer, allen aanwezig tijdens het 
evenement, was uitermate enthousiast en positief over de gehele opzet en kijken uit naar 2011.” 
Dit bedrijf heeft ons op vele fronten (niet alleen financieel) bijgestaan om het evenement tot een 
groot succes te maken. Ook de andere commerciële partners waren een grote steun en toonden 
zich deze zondag zeer enthousiast. 
 
Ik vind dat we als club trots kunnen zijn op wat er bij de Drunense Duinenloop neergezet is en op 
iedereen die daaraan bijgedragen heeft: de vrijwilligers, de commercieel partners, de gemeente 
Heusden en natuurlijk ook de deelnemers. In deze tijden met een onzekere economie is het een 
prestatie van formaat om een dergelijk evenement op deze manier te organiseren. We zien ook 
dat elders evenementen afgelast worden vanwege de moeilijke tijden. Dat geeft eens te meer aan 
dat hier een bijzondere prestatie geleverd is. 
 
De afgelopen periode was er ook nog succes voor twee atletes van DAK bij de diverse 
Nederlandse Indoorkampioenschappen. Tanita Hofmans werd met een geweldige prestatie 
(1.75m) Nederlands Kampioene bij het hoogspringen (junioren B) en Yvet van der Sterren werd 
op de 400m Nederlands Studentenkampioene. Ook andere atleten uit de vorig jaar ingestelde 
selectiegroep talenten zetten uitstekende prestaties neer. Deze groep traint op een geweldig 
enthousiaste wijze en dat werpt, nu al, zijn vruchten af.  
 
Martien van Weert, 
voorzitter 
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ALGEMENE INFORMATIE VERENIGING 
Bestuur 
Functie Naam Telefoon e-mail 
Voorzitter Martien van Weert 0416 380373 voorzitter@dakdrunen.nl  
Secretariaat Walther de Vaan 0416 661773 wadevaan@planet.nl 
Penningmeester Frans van Nieuwburg 0416-373896 Mariette.frans@home.nl  
Leden Koen van Nieuwburg 0416 383123 koenvannieuwburg@dakdrunen.nl  
 Ad Willemse(vertrouwenspersoon) 0416 278111 ad.willemse@home.nl  

Ledenadministratie 
Joke van Gool, Primulastraat 21, 5151 TR Drunen.  
Tel. 0416-322225. E-mail: ledenadministratie@dakdrunen.nl.  
Alle wijzigingen en afmeldingen uitsluitend schriftelijk of per e-mail doorgeven.  Inning contributie 
is per kwartaal.   Afmelden uiterlijk 2 weken voor het begin van het volgend kwartaal. 

Contributie  
Groep Klasse (Maand)   

Atletiek Pupillen  €      7,20    

Atletiek Junioren D  €      8,75    

Atletiek Junioren C/B/A  €      8,75    

Atletiek Senioren/Masters  €    11,80    

Atletiek Inschrijven  €    10,00  Eenmalig  

Wedstrijdlicentie Pupillen €       6,70 Per jaar  

Wedstrijdlicentie Junioren  €    12,00  Per jaar  

Wedstrijdlicentie Senioren/Masters  €    19,20  Per jaar  

Bodywalk Alle  €      7,20    

  Inschrijven  €    10,00  Eenmalig  

Nordic Walking Alle  €      8,20    

  Inschrijven  €    10,00  Eenmalig  

Bodywalk + Nordic Walking Alle  €    11,80    

  Inschrijven  €    10,00  Eenmalig  

Wandelen Alle  €      4,60    

Wandelen Inschrijven  €      3,00  Eenmalig  

Atletiek/Bodywalk/Nordic Walking + wandelbond  Alle   €      0,50  Extra 

Donateur Alle  €    25,00    

De contributie wordt per kwartaal geïnd middels automatisch incasso. 
 

Thuishonk  Sportpark De Schroef.  Pr. Hendrikstraat te Drunen, Tel. 0416-375930 

Internetadres www.dakdrunen.nl  -   E-mail algemeen : info@dakdrunen.nl 

Wedstrijdinschrijvingen 
Uitwedstrijden Weg- en Crosswedstrijden Vacant - Elektronisch via website DAK 
 Baan- en Indoorwedstrijden Vacant - waarnemend Theo van Houten 
 Competitie Koen van Nieuwburg Tel. 073-5113050 
 Pup/Jun C/D Marian van Tilborg  Tel. 0416 379348 

Thuiswedstrijden  
Paul van Delft Tel. 0416-374690 / 
inschrijven@dakdrunen.nl 

Wandelen Contactpersoon Louis Muskens, tel.: 0416 374102 

Redactie Clubblad            
Kees Klijn,  de Ruyterstraat 24, Tel. 0416-372276  Frans van Delft, Achterstraat 10A, Tel. 0416 320130 
E-mail: clubblad@dakdrunen.nl  Kopij inleveren, bij voorkeur op e-mail adres: clubblad@dakdrunen.nl , of op 
diskette/usb-stick, inclusief  uitdraai. Of via de kopijbus in het clubgebouw.   
 
Verschijning volgend clubblad:   8 mei 2010.   Inleveren kopij:  uiterlijk  3 mei 2010.  
 
Het clubblad verschijnt in 2010 nog op 3 juli, 11 september en 27 november. 



ONDERDAK                                                              nummer 2      20 maart 2010 

 

 
7 
 

 

ALGEMENE LEDENVERGADERING DAK  

Uitnodiging aan de leden 
 
Locatie :  Clubhuis DAK 
 
Datum: dinsdag 30 maart 2010 
Aanvang: 20.30 uur 
Einde:  Uiterlijk 22.00 uur 
 
 
AGENDA: 
 
1. Opening 

 
2. Verslag Algemene Ledenvergadering 2009 
 
3. Jaarverslagen 

Algemeen, Jeugdleiders, Technische Commissie, Neven Activiteiten Commissie, 
Wedstrijd Organisatie Commissie, De wandelende tak, Bodywalking, Nordic Walking, 
Recreantencommissie, Clubgebouw Commissie, PR/Sponsoring, Clubblad, 
Feestcommissie, Combinatiefunctionaris De Schroef 
 

4. Contributie 
De contributie wordt conform het besluit in de Algemene Ledenvergadering van 2003 
verhoogd volgens de consumentenprijsindex (CPI).  
 

5. Financiën  

• Financieel verslag 2009 (exploitatierekening en balans) 

• Verslag kascommissie 

• Vaststellen jaarrekening 2009 

• Verkiezing nieuwe leden kascommissie. 

• Vaststellen begroting  2010 
 
6. Bestuursverkiezing 

Aftredend en herkiesbaar: Frans van Nieuwburg 
Aftredend en herkiesbaar: Koen van Nieuwburg 
 
Er zijn 3 vacatures. Kandidaten kunnen zich melden bij het bestuur. 
 

7. Goedkeuring Vrijwilligersbeleid 
  

8. Rondvraag 
 
9. Sluiting 

 

 
De jaarverslagen liggen in de week voor de ledenvergadering in het clubgebouw.  
Een samenvatting wordt op de website geplaatst: www.dakdrunen.nl. 
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Trainingsoverzicht zomer 2010 
Pupillen B/C/Mini’s  

Maandag 18.00-19.00 Sportpark Marian van Tilborg, Bianca Holtrop, Sanne van Driel 

Donderdag  18.00-19.00 Sportpark Marian van Tilborg, Yvonne v. Veen, 
Laura Verstraate, Laura de Gier 

Pupillen A  

Maandag 18.00-19.00 Sportpark Justus van Nierop, Pieter Kipping 

Donderdag 18.00-19.00 Sportpark Toos Klerkx,  Yvet van der Sterren, Olaf Tuerlings 

Junioren D  

Dinsdag 18.15-19.15 Sportpark Bart Bekkers, Ellen van Opzeeland 

Donderdag 18.00-19.00 Sportpark Birgit Klijn, Maaike de Wit 

Pupillen en junioren D  

Zaterdag 9.30-11.00 Sportpark Ron de Vaan, Persijn van den Brink, diverse trainers 

Junioren B/C  

Dinsdag 19.15-20.45 Sportpark Danny v Nooy, Ad Kivits 

Donderdag 19.15-20.45 Sportpark Theo van Houten, Ad Kivits 

Junioren A, Senioren(baanatletiek)  

Dinsdag 19.15-20.45 Sportpark Rob Kamps 

Donderdag 19.15-20.45 Sportpark Rob Kamps 

Speicalisatie (Senioren en Junioren A/B/C)  

Dinsdag 19.15-20.45 Sportpark Theo van Houten (werpen) 

Dinsdag 19.15-20.45 Sportpark Frank Smetsers (springen) 

Vrijdag 19.15-20.45 Sportpark Rob Kamps (sprint/horden, atleten op uitnodiging) 

Junioren A, Senioren(middel)lange afstand  

Dinsdag(weg) 19.00-20.30 Duinrand Theo van Baardwijk 

Dinsdag(baan) 19.00-20.30 Sportpark Mari van Beurden 

Donderdag 19.00-20.30 Sportpark Mari van Beurden / Theo van Baardwijk 

Zondag 10.00-11.30 Duinrand Mari van Beurden 

Snelwandelen 

Maandag 19.00-20.15 Sportpart Theo van Houten 

Specials  

Dinsdag 18.30-19-.30 Sportpark Marcel van Engelen, Ria van Houten 

Loopgroep Eddy  

Maandag 19.00-20.15 Sportpark Eddy Martoredjo (Assistent: Rinus Krijger) 

Woensdag 19.00-20.15 Duinrand Eddy Martoredjo (Assistent: Rinus Krijger) 

Loopgroep Piet & Hans  

Maandag 19.00-20.15 Sportpark Piet v. Hulten, Hans v.d. Heuvel (Assistent: Marian v. Tilborg) 

Woensdag  19.00-20.15 Duinrand Piet v. Hulten, Hans v.d. Heuvel (Assistent: Marian v. Tilborg) 

Trimgroep starters  

Woensdag 20.30-22.00 Sportpark John van Heeswijk, Piet van Hulten 

Loopgroep overdag  

Donderdag 9.00-10.00 Giersbergen Theo van Baardwijk, Harry Beekmans 

Alle recreanten  

Zaterdag 9.00-10.00 Giersbergen John van Heeswijk, Piet van Hulten 

Wandelgroep  

Woensdag 19.00-20.30 Duinrand Louis Muskens 

Bodywalk  

Dinsdagmorgen 9.00-10.00 Duinrand Ria van Houten 

Dinsdagavond 19.30-20.45 Duinrand Geertje van der Schans 

Donderdagavond 19.30-20.45 Duinrand Geertje van der Schans 

Nordic Walking  

Maandag 9.00-10.15 Duinrand Harrie van Delft (midden/snel tempo) 

Donderdag 9.00-10.15 Duinrand Ria van Houten (rustig tempo) 

Zaterdag 9.00-10.15 Duinrand Ria van Houten (midden tempo) 

Theo van Baardwijk 0416-375201 Bianca Holtrop 073-5185628 Danny van Nooy 06-52408601 
Harry Beekmans 0416-380886 Ria van Houten 0416-377670 Sandra Pulles 0416-375326 
Bart Bekkers 0416-375772 Theo van Houten 0416-377670 Geertje v.d. Schans 0416-338405 
Mari van Beurden 0416-379764 Piet van Hulten 0416-375545 Harry Seijkens 06-18136074 
Marie-Anne Brands 0416-320401 Rob Kamps 073-5114032 Frank Smetsers 06-19204253 
Persijn van den Brink 073-5115803 Ad Kivits 0416-376905 Yvet van der Sterren 073-5116153 
Harrie van Delft 0416-372137 Toos Klerkx 0416-377214 Marian van Tilborg 0416-379348 
Sanne van Driel 0416-375772 Birgit Klijn 0416-341771 Ron de Vaan Geheim nr  
Marcel van Engelen 0416-372547 Eddy Martoredjo 0416-376003 Yvonne van Veen 073-5119601 
John van Heeswijk 06-52440213 Louis Muskens 0416-374102 Laura Verstraate 0416-378443 
Hans v.d. Heuvel 0416-377765 Justus van Nierop 073-5116735 Maaike de Wit 0416-380660 
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DAK- AKTIVITEITENAGENDA 

 

 
30 maart(dinsdag)   Algemene ledenvergadering 
11 mei 2010     Dual Meet Altena Road Runners 
24 juni 2010    Avondwedstrijd op de baan 
28 augustus 2010 (zaterdag)  13e DAK wandeltocht 
21 september 2010    2e wedstrijd voor de Dual Meet 
2 en 3 oktober 2010    Clubkampioenschappen op de baan 
7 november 2010   Drunense Duinen Cross (datum onder voorbehoud) 
12 december 2010   Indoorwedstrijd in Vlijmen (wedstrijd onder voorbehoud) 
 
 
 
 
 
 

 
WELKOM NIEUWE LEDEN 

 
 

Atletiek Body Walking Nordic Walking Snelwandelen 

Kyra van Wassenaar 
Hilde Boeren 
Annelies Okkers 

 Ton van den Hoven  

 

 

 

 

En dat was nummer 29 in Drunen en nummer 187 in totaal,  

Marco, proficiat 
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VAN ACHTER DE BESTUURSTAFEL 
 
Geslaagd 
Felicitaties voor Bianca Holtrop die geslaagd is voor de cursus Jeugd Atletiek Trainer. Zij is daarmee de 
eerste trainer bij DAK die geslaagd is voor een cursus in de nieuwe stijl. Daarbij werd ze begeleid door 
Justus van Nierop, die hiervoor opgeleid is tot praktijkbegeleider. 
 
Kampioenen 
Felicitaties voor Tanita Hofmans die Nederlandse Indoorkampioene is geworden bij het hoogspringen voor 

meisjes junioren B. Met 1.75m sprong ze tevens een nieuw clubrecord.  
 
Felicitaties voor Yvet van der Sterren die Nederlands Indoor kampioene is geworden bij de 400m voor 
studenten. 
 
De Drunense Duinenloop 
De eerste D.D.L. zit er weer op. Gezien de zeer positieve reacties van een aantal atleten, buurtbewoners, 
vrijwilligers, ouders van kinderen en commerciële partners mogen we spreken van een geslaagd 
evenement. 
Dit jaar was de opzet van ons jaarlijks grootste evenement van DAK geheel anders van opzet met een start 
en finish in het centrum van Drunen en uitgebreid met een scholierenloop. Dit alles betekende voor de 
D.D.L. commissie dat er enorm veel werk verzet moest worden, zoals het vinden van voldoende 
commerciële partners de gehele marketing rondom de D.D.L. het uitzetten  van nieuwe routes, het zoeken 
naar voldoende verkeersregelaars en overige vrijwilligers, zorgen dat de deelnemers en bezoekers op een 
veilige en ordelijke manier naar de diverse parkeerplaatsen werden geleid.  
In totaal waren er 65 controle posten, 93 verkeersregelaars, daarnaast nog ruim 150 overige vrijwilligers. 
In totaal 300 dranghekken, 75 bouwhekken, 40 verkeersborden met dank aan de chauffeurs van 
transportbedrijf van der Linden en Rob van Rooij voor het vervoer naar plaats van bestemming en terug. 
Ruim 2000 meter afzetlint, 6000 bekers, 8 kisten met sinasappelen beschikbaar gesteld door van 
Bokhoven groenten en fruit en 2000 flesjes sportdrank beschikbaar geteld door EMTE 
 
Ook aan de veiligheid is de nodige aandacht besteed , er waren 30 gediplomeerde EHBO’ers betrokken bij 
het evenement, 9 AED’s , 9 portofoons en 2 mobilofoons . Elk koppel  kon direct contact maken met de 
controlewagen en andersom. Tevens stond er bij Bosch en Duin een auto bemand met 2 EHBO’ers, stand-
by om in actie te komen bij calamiteiten. 
Op 12 maart  starten we met het evalueren van de eerste D.D.L. daarna zullen we evalueren met de politie 
en gemeente en commerciële partners. 
Naast de vele positieve reacties die we hebben mogen ontvangen hebben we ook een aantal tips 
gekregen, waar we ook heel blij mee zijn. Want we streven ernaar om het volgende jaar, wanneer we ons 
jaarlijks evenement voor de 30

e
 keer organiseren, het  nog beter te doen en te groeien van 1524 

deelnemers dit jaar naar 1700 deelnemers. Alle op of aanmerkingen zijn dan ook van harte welkom. 
In december hebben we Jeroen Boeijen  bereid gevonden om zitting te nemen in de commissie. Hij heeft 
veel ervaring met de verkeersproblematiek en hebben daar ook dankbaar gebruik van kunnen maken. 
De commissie is nog op zoek naar 2 vrijwilligers, zij die interesse hebben kunnen met mij contact op 
nemen. wadevaan@planet.nl 
 
Als voorzitter van D.D.L. en namens het bestuur wil ik alle vrijwilligers nogmaals heel hartelijk  bedanken 
voor hun inzet en wij  hopen dat wij volgend jaar weer op jullie kunnen rekenen. 
Want zonder de inzet van u als  vrijwilliger is het onmogelijk om een evenement als de D.D.L.  te kunnen 
organiseren, nogmaals bedankt. 
Verder wil ik  alle commerciële partners  en de gemeente Heusden bedanken voor hun steun waardoor het 
voor ons mogelijk wordt  om een evenement als  D.D.L. te  kunnen organiseren. 
 
Walther de Vaan 
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Overzicht van de comissies en vacatures in onze vereniging 

 
 
Belangstelling? Dan gaarne contact opnemen met aanspreekpersoon of met een van de 
bestuursleden.  
Oh, ja. Het is heel gezellig en leuk om actief bij DAK mee te helpen onze vereniging draaiend te 
houden. 
Mist u een commissie? Heel eenvoudig.  Even de secretaris bellen. 

Commissies / Organen Aanspreekpersoon Telefoon 

Archivaris van DAK Harrie van Delft 0416-372137 

Bestuur, secretariaat                Walther de Vaan  0416 661773 

Feestcommissie Willian Smits-Muskens 0416-374386 

Jurycommissie 
Juryleden 

Frank van Hulten 
Vacatures juryleden 

0416-383369 

Clubblad Kees Klijn 
Frans van Delft 

0416-372276 
0416-320130 

Clubgebouwcommissie 
 

Steef Molema 
Theo van Baardwijk 

0416-378581 
0416-375201 

Clubhuis Wilhelmien Muskens 0416-374102 

Ledenadministratie Joke van Gool 0416-322225 

Materiaalbeheer Sjef Musters,  
Bart de Haan 

073-5114841 

Media Kees Klijn 0416-372276 

Medische commissie Fysiotherapie Jos Keetels 
Kosteloos telefonisch advies 
tussen 12.30 en 13.00 uur  
Keetels@uwpraktijkonline.nl 
www.keetels.uwpraktijkonline.nl  

0416-378789 

N.A.C. 
NevenActiviteitenCommissie  Jeugd 

Wallie Span  06-52676287 

PR en Sponsoring Vacant  

Ranglijsten: 
Sen.+A/B-junioren 
Pupillen en C/D-junioren 

 
Danny van Nooy 
Danny van Nooy 

 
06-52408601 /   
0416-851566 

Sleutelbeheer Koen van Nieuwburg 073-5113050 

Technische Commissie Koen van Nieuwburg 073-5113050 

Wandelcommissie Louis Muskens 0416 374102 

Wedstrijdsecretariaten: 
-Thuis 
-Uit, weg + cross Sen. en A/B-jun. 
-Uit,    Pup. en C/D jun. 
-Uit, baan + indoor  Sen. en A/B-jun 
-Uit, Competitie  Sen. en A/B-jun. 

 
Hille Smit   
vacant  
Marian van Tilborg  
vacant, 
Koen van Nieuwburg  

 
0416-320128  
 
0416-379348  
 
073-5113050 

WOC WedstrijdOrganisatieCommissie   
woc-leden 

Paul van Delft 
Frank van Hulten 
Henk Liefting 
Ria Musters 
vacatures 

0416-374690 
0416-383369 

Recreantencommissie  Anneke Jonckers 
Ad Willems 

 

Werkgroep vrijwilligersbeleid Ton van de Sanden 
Marianne van den Bosch 
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COMMERCIELE PARTNERS……………… 
BEDANKT…………………...HET WAS TOP 
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DDL - Drunense Duinenloop 
 

Dankbetuigingen aan de commissie Drunense Duinenloop 
 
Na afloop van de eerste Drunense Duinenloop vanuit het centrum van Drunen heeft de commissie veel 
complimenten gehad van atleten, bewoners, vrijwilligers etc. Dit willen wij u niet onthouden. 
Wij hebben als commissie ontzettend veel werk gehad maar deze complimenten maken alles goed. 
Hiervoor hebben we het gedaan. Atletiekvereniging DAK en Drunen op de kaart zetten. We hebben ook 
heel veel verbeterpunten die de komende weken worden besproken. Ook wij willen leren. Maar 
onderstaande complimenten stimuleren ons om het in 2011 nog beter te doen.  
De commissie bestaande uit Wallie Span, Harrie Niessen, Jeroen Boeijen, Oscar van Limburg, Walther de 
Vaan, Hille Smit, Willian Smits, Joyce Musters, Jaap Verstraate en Erik Tausch dankt iedereen voor de 
medewerking.  
 

 
Beste Organisatie,  
 
Ik wilde jullie hartelijk danken voor het goede en vriendelijke ontvangst gisteren tijdens de halve marathon. 
Ook mijn complimenten voor de professionaliteit waarmee de wedstrijd is opgezet, en het prachtige 
vernieuwde parcours.  
Mijn oprechte complimenten en wellicht tot 2011!  
   
Greg van Hest, winnaar halve marathon 2010  
 

 
Bij deze nog mijn mailadres voor een volgende editie. Heel attent dat er al een nummer klaar lag voor me. 
Goeie organisatie. Complimenten.  
 
Groet,  Colin Bekers, nummer twee halve marathon 2010 
 

 
Beste commissie leden Drunense Duinenloop, 
  
Op het moment dat ik dit mailtje type, ligt er hier weer een witte deken van sneeuw. Na de zonovergoten 
dag van 7 maart lijkt dit weer een sprookje zoals maart zijn staart weer roert. 
  
Gisteren 7 maart de grote dag voor velen van jullie, voor de lopers en vrijwilligers, klopt alles, hebben we 
niets vergeten, hoe zal het weer zijn en vooral hoe zullen de inwoners van de gemeente Heusden reageren 
op een groot loop evenement in het hartje van Drunen.   
Na 28 jaar elders te zijn gestart is nu een gedurfde stap gezet naar het centrum. De meningen waren 
verdeeld, een bekend evenement verplaatsen moet je niet doen, de mensen willen door de prachtige 
duinen lopen. Zelfs de microfonist de heer Monsieurs heeft zijn woorden van weleer ingetrokken en tijdens 
de nazit gezegd dat aan de looproute geen concessies zijn gedaan en dat de huidige naam “Drunense 
Duinenloop” een juiste naam is voor dit evenement. 
  
Wij als Rendon kunnen terug kijken naar een geslaagd evenement, waarin wij en ook onze andere 
commerciële partners ruimschoots zijn toegelicht. 
De ontvangst, begeleiding en nazit zijn professioneel opgezet en wij zijn als echte VIP’s ontvangen.  
De directie van Rendon Beheer, alle aanwezig tijdens het evenement, waren uitermate enthousiast en 
positief over de gehele opzet en kijken uit naar 2011. Ze zijn zelfs geprikkeld om in 2011 zelf mee te lopen 
op de 3 km. Laat ik(wij) hopen dat ze dit waar maken.  
  
Nogmaals bedankt voor deze opzet en uitgevoerde dag. 
  
Met vriendelijke groet 
Rendon Arkel B.V. 
  
René van Son 
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Beste Erik, 
 
Je kent mij niet maar ik was vrijwilliger bij de DAK-loop. 
Toen mijn dochter Bianca Holtrop mij bekende dat ze aan het trainen was voor de halve en zei dat het toch 
niet meeviel en dat het een hele organisatie was en ze ook veel vrijwilligers nodig hadden beloofde ik haar 
dat, als ze echt ging lopen, ik me zou opgeven om mee te helpen.  
Ik heb vroeger ook veel in sportverenigingen gezeten en het waren altijd dezelfde die voor dergelijke 
klussen klaar stonden en er was altijd hulp tekort. 
  
Ik werd ingedeeld bij de finish. 
Ik kende daar niemand en werd daar heel hartelijk  "ontvangen". 
Maar daarom mail ik je niet. 
  
Als je eens wist wat wij daar achter de thee, water en flesjes te horen kregen over de organisatie, de route, 
de verzorging, de mensen langs de kant en nog veel meer. en al die complimenten kregen wij, en ook ik, ik 
die er niets aangedaan had. Het was fantastisch. 
Het ging bv  zo:" Ik ben kei-kapot. Ik heb kei genoten. en die verzorging was enorm gaaf. complimenten 
voor alles en volgende keer doe ik weer mee." En zo ging het maar door. 
De deelnemers stonden dan nog steeds gebogen bij te komen van het lopen.  
Een zei er:"de snot uit de neus en de kwijl uit de bek maar dit had ik niet willen missen." 
Toen de grootste groep binnen kwam was het alleen maar uitdelen. En de binnenkomers die echt kapot 
waren:  Er naar toe en thee en sinasappels en de suikerklontjes brengen, waar ze enorm dankbaar voor 
waren. 
  
Nou, ook ik heb genoten en ook ik wil jullie bedanken voor die heerlijke dag. 
  
Met vriendelijke groeten 
Tineke de Groot-groenewegen. 
 

 
Ten eerste wil ik iedereen van de organisatie een groot compliment geven. De dag zat geweldig in elkaar. 
Het plein zag er super uit en de sfeer was geweldig. En het weer deed ook nog goed mee. Ik heb gezien 
dat er veel foto,s zijn gemaakt. komen deze nog op de site te staan. Altijd leuk om te zien natuurlijk. 
 
Dorine van Zandvoort 
 

 
Langs deze weg wil ik de organisatie bedanken voor de goede begeleiding van onze kinderen met de 
drunense duinenloop. Het was perfect georganiseerd en heel goed verlopen. wij waren er zeer content 
over. bedankt hiervoor. 
 
Groetjes ouders van Maikel van Balen. 
 

 
Complimenten. Een geslaagde happening wat ons betreft. Goed georganiseerd en leuk om aan mee te 
doen. Ik heb verder geen wanklank gehoord. Onze Bjorn moet alleen nog even de teleurstelling van het net 
missen van het podium (4e) verwerken. 
 
Groeten van de Dumontjes. 
 

 
Ik wil jullie even laten weten dat ik als vrijwilliger en als loper van de 10 km ontzettend genoten heb van het 
evenement. Grote klasse hoe dit evenement door jullie is neergezet. Een ieder kon genieten van een grote 
saamhorigheid of men nu van DAK was uit Drunen of Vlijmen kwam of zelfs mensen uit Brussel, die ik 
vanmiddag sprak. Een evenement om trots op te kunnen zijn als DAKker en een ieder binnen de gemeente 
Heusden. Met dank!!! 
 
Peter Goedhardt 
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Vandaag heb ik bij jullie de halve marathon gelopen, de organisatie was geweldig ! Bedankt voor alle 
goede zorgen het was een leuke loop. 
 
Helma van de Ven 
 

 
Vandaag de halve gelopen. Mijn complimenten voor een uitstekend verzorgde route. 
Niets ontbrak  
 
Diny van Bijnen 
 

 
Klasse georganiseerd vandaag!!  Reuze bedankt. 
 
Ton Evers 
 

 
Zit hier voor het raam en kijk naar de traag voorbij drijvende HOGE bewolking. Denk als overweging 
fantastisch tijdstip om NU de daad bij het woord te voegen. 
Jullie kunnen gelet het bovenstaande nu niet meer met je hoofd in de wolken lopen en zijn ongetwijfeld 
weer down under tussen de normale zwoegers op atletiekbanen. Het is zoiets als  Mekka, je moet het een 
keer hebben meegemaakt en laat net nu mij verstek moeten laten gaan,dit overkomt mij volgend jaar niet. 
Zonder alle vrijwilligers te kort willen doen de berichten die mij uit alle hoeken,en niet alleen bereiken was 
het fantastisch,ga zo door mijn vrienden. 
Of te wel in gewoon Nederlands proficiat en ik denk wel ook voor jullie de uitstraling en het succes een 
extra waardering was voor alle inzet. 
Uw nederige dienaar. 
  
Theo van Baardwijk 
 

 
Hallo Jaap, 
  
Het is al weer een paar dagen geleden dat onder super omstandigheden hebben kunnen deelnemen aan 
de Drunense duinenloop. Ik heb al diverse malen meegelopen in Drunen, maar de opzet van deze editie 
was vele malen beter als de voorgaande edities. Mijn complimenten daarvoor. Ook van de collega’s alleen 
maar goede dingen gehoord. 
 Parkeren was niet helemaal goed gegaan. Volgens de uitnodiging kon ik  met mijn kaart parkeren bij de 
Voorste Vennen, ingang via de Grote straat, maar die was afgesloten.  
 Helaas heb ik je niet meer persoonlijk kunnen spreken, dus dat is misschien ook nog een aandachtspuntje 
voor volgend jaar. Zorg ergens voor een standje of iets dergelijks waar we ons kunnen melden.  
Verder niks dan lof ook voor de vele vriendelijke vrijwilligers 
  
Tot volgend jaar 
  
Mvg Tom Pijnenburg, CZ groep 
 

 
Hoi Erik 
 
Zoals beloofd wat opbouwende kritiek en aandachtspuntjes voor de volgende editie , maar op de 
allereerste plaats: Proficiat ....het is jullie gelukt een evenement neer te zetten in het centrum, wat uit kan 
groeien tot een landelijk iets....nu de schoonheidsfoutjes nog uit het draaiboek !* 
 
Ria Daems 
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Beste vrijwilligers, 
  
Namens de Drunense Duinenloop Commissie wil ik alle vrijwilligers nogmaals hartelijk bedanken 
voor de sportieve inzet afgelopen zondag. 
Ik hoop dat jullie de mening van de Commissie delen dat het een geweldig mooi evenement is 
geworden! 
Wij zijn er in ieder geval trots op!! 
  
Uiteraard zijn er verbeterpunten voor volgende jaar. 
Mocht u een verbeterpunt hebben, laat ons dit a.u.b. weten. 
  
Daarnaast wil ik alle vrijwilligers attenderen op het feit dat we ook hele mooie herinneringen 
hebben! Wij hebben het idee dat vele vrijwilligers deze nog niet in hun bezit hebben. Mocht je 
alsnog interesse hebben in de herinnering, mail dan naar joycemusters@hotmail.com  
 
Wij gaan er dan voor zorgen dat een herinnering alsnog jullie kant op komt. 
  
Ik hoop dat we volgend jaar weer op jullie hulp kunnen rekenen!! 
  
Tot volgend jaar, 
  
Met vriendelijke sportgroeten, 
  
Joyce Musters 
(DDL-commissie) 
 
 
 
 

Beste verkeersregelaars, 
 
Het was zondag 7 maart een uitzonderlijk mooie dag: veel zon, een record aan deelnemers, een 
mooie wedstrijd en ook een record aan vrijwilligers en genoeg parkeerplaats ondanks  
de komst van Jan Smit. 
Daarnaast snijdende kou en af en toe wat onbegrip bij weggebruikers. Deze laatste waren zover 
ik nu weet in ieder geval in de minderheid. 
De vele positieve reacties die wij inmiddels hebben ontvangen geven ons het gevoel dat wij met 
z’n allen een gigantisch mooi evenement hebben neergezet. 
Jullie waren er allemaal en dat vinden wij grote klasse. Hierop kunnen we verder bouwen. 
 
Daarom willen wij jullie namens de commissie Drunense Duinenloop heel hartelijk bedanken. 
 

Nog even ander punt voor degene die geen herinnering heeft gekregen cq ontvangen.  
Stuur ook hiervoor mail zodat wij er alsnog voor kunnen zorgen dat die mooie rode muts met 
opdruk bij jullie komt. (Alvast voor de koude oren volgend jaar) 
 
Met vriendelijke  groeten 
 
Namens Drunense Duinenloop Commissie 
Jeroen Boeijen en Harrie Niessen 
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Drunense Duinenloop 2010 een groot succes 
Atletiekvereniging verdubbelt opbrengst scholierenloop voor Kika 
 
Atletiekvereniging DAK is erin geslaagd om in Drunen een schitterend loopevenement te 
organiseren. Op zondag 7 maart j.l. namen 1.524 lopers deel aan een van de verschillende 
loopafstanden van 500 meter tot en met de halve marathon. Maar liefst 1.000 deelnemers 
waagden zich aan het afleggen van de magische afstand van ruim 21 km.  130 leerlingen 
uit het basis- en voortgezet onderwijs hebben gelopen voor Kika. Atletiekvereniging 
verdubbelt de opbrengst van de scholierenloop.  
Zo’n 6.000 mensen bezochten het centrum en moedigden de vermoeide atleten aan om de 
finish op het Raadhuisplein te halen. De eerste versie van de halve marathon met de start 
en finish in het centrum werd een succes, waarmee de gemeente Heusden en de 
atletiekvereniging DAK op de kaart zijn gezet. 
 
Ruim acht maanden voorbereiding waren nodig om de gewaagde stap te zetten de halve 
marathon en andere loopafstanden voortaan vanuit het centrum van Drunen te laten 
plaatsvinden. Een speciale commissie is daarmee intensief bezig geweest. Na afloop kan gesteld 
worden dat het een topevenement was en dat er eigenlijk alleen maar positieve signalen waren. 
De atleten vonden het een fantastisch parkoers, goed georganiseerd en tot op detail 
gecontroleerd. De 237 vrijwilligers die ergens op het parkoers een rol hadden werden goed 
verzorgd. Ze waren na afloop verheugd met het feit dat ze waren gevraagd. Dankbaarheid was er 
vooral voor de lunchpakketten, die werden samengesteld door Restaurant Bijster, EmTe en Van 
Bokhoven groente en fruit.  
De scholierenloop was heel bijzonder. Voor het eerst konden de leerlingen in het basisonderwijs 
en leerlingen van het D’Oultremontcollege deelnemen aan de 500 of de 1.000 meter. De 
inschrijfgelden komen ten goede aan de stichting Kinderkanker (KIKA). De organisatie 
complimenteert de deelnemende leerlingen, maar hoopt van harte dat de scholen volgend jaar 
meer en extra aandacht schenken aan de Drunense Duinenloop. De deelname met 130 
leerlingen viel wat tegen.  
 
De scholieren die hebben deelgenomen hebben met de inschrijfgelden een opbrengst bij elkaar 
gebracht van bijna € 500,--. Atletiekvereniging verdubbelt de bijdrage voor Kika, waarmee de 
totale opbrengst in 2010    € 1.000,--. De commissie van de Drunense duinenloop stelt dat de 
scholen nu pas gezien hebben wat een enorm evenement het is geworden en wat de deelname 
voor Kika kan betekenen. Volgend jaar zullen zeker meer leerlingen deel gaan nemen. 
 
De commissie heeft veel complimenten en waardering geoogst van het bestuur van de 
ondernemersvereniging, de commerciële partners, inwoners, deelnemende atleten, ouders van 
deelnemende kinderen, gemeente en de politie. Dit is een goed teken en een goede steun in de 
rug om dit evenement te continueren. 
Volgend jaar is het een jubileumeditie en wordt de lat nog hoger gelegd. Het wordt dan de 30e 
editie van dit loopevenement van atletiekvereniging DAK en de 30e keer dat de halve marathon 
wordt georganiseerd. Hopelijk dat er dan nog meer atleten en scholieren zullen deelnemen, zodat 
de magische grens van 2.000 deelnemers wordt bereikt.  
 
Commissie Drunense Duinenloop atletiekvereniging DAK 
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Een foto impressie van de Drunense Duinenloop 2010 
 
 
 
 
 
 

       
 
               

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  Vrijwilligers………………heel erg bedankt 

                    Commissie Drunense Duinenloop  
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Een foto impressie van de Drunense Duinenloop 
2010 
 
 

     
    
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Vrijwilligers………………heel erg bedankt 

                       Commissie Drunense Duinenloop  
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Stersponsor Rendon onderhoudsgroep schenkt 25 
jassen aan organisatie Drunense Duinenloop 
 
René van Son van stersponsor Rendon onderhoudsgroep overhandigde tijdens de bedrijvenavond in de 

Voorste Venne 25 jassen aan de organisatie van de Drunense Duinenloop. Op deze manier is de 

organisatie tijdens het evenement zichtbaar. Een speciaal ontwikkeld logo voor de Drunense Duinenloop 

en het logo van Rendon sieren de rode jas. 

De commissie overhandigde op haar beurt het eerste wedstrijdnummer aan René in een lijst met passe-

partout en wilde op deze manier Rendon onderhoudsgroep zeer bedanken voor deze geste.  

 

   

Rene overhandigt de eerste jas aan               Erik Tausch overhandigt de lijst met het eerste 

Walther de Vaan, voorzitter van de commissie     wedstrijdnummer aan René van Son 
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Van het WOC 

 
 
 
Net als veel mensen maakt ook het WOC zich op voor het voorjaar en bereiden we ons voor op 
de eerste wedstrijden op de baan. Het winterseizoen is koud geweest, zodanig zelfs dat we dit 
jaar geen Clubcross hebben gehad. Voor volgend jaar hopen we dat deze wel door kan gaan. We 
zullen ook meteen een reservedatum vastleggen zodat we bij eventueel annuleren voor de eerste 
datum ook al meteen een alternatief hebben.  
 
Inmiddels is ook de eerste Drunense Duinenloop geweest, wat mij betreft een zeer geslaagde 
verandering voor deze wedstrijd. Hierover zal in het clubblad ongetwijfeld meer te lezen zijn. 
 
Voor ons als WOC is de grootste klus dit jaar het organiseren van het Brabants Kampioenschap 
Pupillen. Voor deze wedstrijd zijn erg veel vrijwilligers en juryleden nodig. Iedereen kan en mag 
helpen. Neem dan even contact op via woc@dakdrunen.nl. Maar voor deze wedstrijd kunnen we 
al “warmdraaien” bij de eerste baanwedstrijd voor DAK, de avondwedstrijd van het Baancircuit 
Regio 13 op 24 juni.  
 
Dan alvast een wijziging in de vaste kalender, de clubkampioenschappen op de baan zullen dit 
jaar niet in het laatste weekend van september zijn, maar het eerste weekend van oktober. Hou 
daar alvast rekening mee. Ook zullen er dit jaar wederom een snelwandelonderdeel en een 
langer looponderdeel naast de meerkamp op het programma staan. Meer informatie daarover zal 
tezijnertijd in het clubblad of op de site te vinden zijn. 
 
Uiteraard zijn er ook dit jaar weer twee wedstrijden met de Altena Road Runners. De eerste 
wedstrijd van de twee zal de uitwedstrijd zijn op 11 mei. 
 
 
Namens het WOC, 
Paul van Delft 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

Personeel gevraagd  
Voor in onze winkel, per direct. 
± 20 uur per week. 
Heb jij affiniteit met hardlopen, ben je flexibel en kun je goed met mensen 
omgaan dan ben jij misschien wel degene die in ons team past. 
 
Reactie:tel.0416-651464    info@runningcenterwaalwijk.nl    
Nico van Ravenstein 
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RECREANTEN 

 

De trainer: Ria van Houten 
 
De volgende recreantentrainer die voorgesteld wordt, is Ria van Houten. Ze is getrouwd, heeft 2 
kinderen en haalt binnenkort de pensioengerechtigde leeftijd, waar ze echt van wil gaan genieten 
(maar gelukkig niet als trainer). 

Ria is geboren en getogen in Beekbergen. Als lid en later leidster bij de scouting moest ze ook 
het jaarlijkse kamp organiseren en als ze daar aan terugdenkt… Is hier met de atletiek begonnen 
en heeft Theo ontmoet. Toen hij een baan kreeg bij Lips, zijn ze naar Drunen verhuisd. Het viel 
niet mee om contacten te leggen, maar aansluiten bij DAK heeft geholpen. 

In die jaren heeft Ria enkele clubrecords bij elkaar gelopen, waarvan er volgens de website twee 
uit 1981 (‘dames masters 35’: 400 m in 1.04.7 en de 800 m in 2.29.57) nog steeds staan. Na 
enkele jaren aan pupillen en junioren en af en toe de hardloopgroep training te hebben gegeven, 
besloot ze dat ze iets nieuws wilde doen.  

In het noorden van het land deden ze aan Bodywalken, en Ria’s nieuwsgierigheid was gewekt. 
Toen de videoband bestudeerd was en de bewegingen waren uitgeprobeerd, werd het tijd voor 
een cursus. Eerst de Trainer Loopgroepen, voordat de cursus bodywalken bij het NISB gedaan 
kon worden. In die tijd heeft ze een maand in Made stage gelopen en is meteen met een groep 
gestart.   

Op een gegeven moment was het weer tijd voor iets nieuws en zodoende is ze ook training gaan 
geven aan de specials. Deze groep viert dit jaar een feestje, omdat ze namelijk 15 jaar bestaat! 
Nadat Ria ziek is geweest, is ze het ‘Noorse wandelen’ gaan beoefenen. Dit doet ze inmiddels 
alweer een jaar of vier. Eerst alleen cursussen, daarna ook groepen. 

Ria vindt het belangrijk om met de groep af en toe iets anders dan anders te gaan doen. Zoals 
vanaf een alternatieve locatie starten, de duinen oversteken. En met de specials iedere twee jaar 
naar de landelijke Special Olympics inclusief overnachting, komend jaar naar Venray. Bij 
bijzondere gelegenheden bowlen, naar de dierentuin en zo. Om zodoende tussen de leden in te 
blijven staan.  

Haar motto is dan ook: je kunt plezier beleven, maar dit kan ook uitmonden in prestatie. In elke 
groep heeft Ria dit bereikt. De specials doen aan wedstrijden mee, de wandelaars nemen deel 
aan wandeltochten en wedstrijden. Met uitstekende resultaten! Zo ook Ria zelf. De 6-uurs 
estafette in Den Haag, 3 km snelwandelen en laatst ook nog 5 km met een verdienstelijke 
snelheid van 7,64 km/uur. 

Tijdens het jubileumfeest van DAK enkele jaren geleden, kreeg ook Ria een lintje van de koningin 
(uitgereikt door de burgemeester). Een hele eer. En als ze het geweten had, had ze andere 
kleren aangedaan. Maar haar kinderen hoefden geen rare fratsen uit te halen om haar op het 
feest te krijgen. Haar zoon kreeg een bloemetje, omdat hij 25 jaar lid was en daar moest ze 
natuurlijk bij zijn. Maar zoiets heb je blijkbaar toch niet zo snel door. Want toen Ria jaren geleden 
voor haar 25 jarig lidmaatschap en 40 jaar bij de KNAU gehuldigd werd tijdens een 
jaarvergadering, vond ze het toch wel gek dat er zoveel aanwezigen waren. En dan nog niets 
doorhebben. Er werd toen zelfs een liedje speciaal voor haar gezongen. 

Hobby’s heeft ze in overvloed: naast sporten en sport kijken, lezen (soms te veel), abstracten 
schilderen (eens per jaar naar een 3-daagse cursus), bridgen (voorbereiding op later) en vroeger 
maakte ze ook veel kleding zelf. 

Voor de toekomst ziet ze nog mogelijkheden om te wandelen op de baan met doelgroepen. En 
zolang als ze nog kan wil ze training geven, want: “je groeit met de groep mee”. Dat kan dus nog 
heel lang duren!  

 

Namens de recreantencommissie, Geertje van der Schans 
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DE WANDELENDE TAK VAN DAK 

 
De laatste keer dat Frank in januari 2007 een verhaal voor de wandelende tak schreef was de 

aanhef  “Het wil maar geen winter worden”  maar we weten nu voor deze winter wel beter, met 

veel vorst, sneeuw en gladheid. Heel veel mensen vinden het nu wel welletjes en zijn die 

ongemakken van sneeuw en ijs meer dan beu. 

 

De woensdagavondwandelingen worden met ingang van 1 januari 2010 begeleid door Louis 

Muskens, daar Frank Heesbeen eind 2009 te kennen heeft gegeven dat hij wilde stoppen met de 

activiteiten die hij deed in de wandelcommissie. Dit om meer vrije tijd te krijgen om aan zijn 

andere hobby’s te kunnen besteden. De wandelcommissie heeft aan het eind van 2009 afscheid 

genomen van Frank in het WAK-bestuur en hem bijzonder hartelijk bedankt voor de inzet voor de 

wandelclub, de wandelaars hebben van hem in de kantine onder het genot van een kopje koffie 

ook bedankt voor de wekelijkse begeleiding van de wandelclub. Het WAK-bestuur is nu naarstig 

op zoek naar aanvulling in de WAK-commissie. 

 

Elke woensdagavond zijn er toch altijd nog en stuk of 12 wandelaars die niet terugdeinzen voor 

een beetje kou of nattigheid. Chapeau!. Het is wel eens moeilijk om een parcours te vinden wat 

een beetje beloopbaar is, maar het lukt nog aardig. 

Wandelaars, door het wegvallen van Frank als begeleider is het helaas op dit moment niet 

mogelijk om op de derde woensdag in de zomermaanden de 15 km wandeling nog te verzorgen, 

deze komt dus dit jaar te vervallen. 

 

Op woensdagavond 31 maart (ook al is de zomertijd ingegaan) starten we voor de laatste keer dit 

voorjaar bij de sporthal Onder de Bogen, waarna er koffie gedronken wordt in de kantine. 

 

Op woensdag avond 7 april verzamelen we om 19.00 uur om voor de eerste keer weer bij de 

parkeerplaats aan de Steegerf juist over het kanaal.  Daar vertrekken voor een boswandeling om 

in de Duinen weer van de natuur te kunnen genieten. 

De WAK commissie gaat op zaterdag 17 april een gezamenlijke voorjaarswandeling maken in Mill 

waaraan ook andere DAK leden deel kunnen nemen. 

 

16-02-2010, Met de wandel groetjes van Louis Muskens. 
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WINTERWANDELING van DAK  

 
Winterwandeling van DAK met veel deelnemers uitstekend geslaagd. 

 
Onder leiding van Louis Muskens is op zaterdag middag 16 januari 2010 de winterwandeling voor 

DAK-leden gehouden.  

Louis had A4-kleuren-kopieën gemaakt van een gedeelte van de knooppuntenkaart van de 

Loonse en Drunense Duinen met daarbij een lijst met te volgen knooppunten, zodat iedereen 

onderweg mee kon kijken waar we waren en waar we naar toe zouden gaan. Zodoende kon 

eenieder kennis maken met het wandelknooppuntennetwerk wat in de Duinen afgelopen jaar 

geopend is. 

 

Het eerste gedeelte van de wandeling ging vanaf de Steegerf langs de Fellenoord richting de 

Roestelberg daarna met een omweg over paden richting Bosch en Duin waar de koffie na ca. 9,4 

km erg gewaardeerd werd.  

Na de rustpauze ging het 36 deelnemers tellende gezelschap wandelaars, body walkers en 

nordic walkers oostelijk, richting Rustende Jager om vervolgens met een grote boog door het 

zand weer bij het verlengde van de Steegerf uit te komen zodat de wandelaars om half 5, na een 

wandeltocht van totaal ca. 15,3 km weer voldaan bij hun auto terug waren. Er lag in de bossen en 

duinen nog wat sneeuw, wat de wandeltocht een apart sfeertje gaf. 

Allen wandelaars hartelijk bedankt voor jullie deelname en de wandel groetjes van Louis 

Muskens. 

 



ONDERDAK                                                              nummer 2      20 maart 2010 

 

 
28 

 
 

 

  
INGEZONDEN 

 
 

KAARTAVOND van DAK uitstekend geslaagd. 
 
Op vrijdag avond 22 januari heeft Louis Muskens een gezellige kaartavond gehouden voor DAK-

leden met introducés. De kantine was helemaal gevuld met 6 tafeltjes enthousiaste rikkers en 4 

tafeltjes fanatieke jokeraars. Er werd gezellig gekaart onder het genot van een drankje en een 

hapje wat die avond goed verzorgd werd door Marjan Brok. 

 

Bij het rikken werd de 1e prijs gewonnen door Marianne van den Bosch en bij het jokeren was 

Carla van Venrooy de beste. 

Volgend jaar hopen wij wat meer ruimte te krijgen in het nieuwe clubgebouw  zodat de laatste 

aanmeldingen ook mee mogen doen. 

 

Allen hartelijk bedankt voor jullie deelname en de groetjes van Louis Muskens. 

 

 

 

 

Valse start 
 
Per 1 januari is de “valse start”-regel is gewijzigd, het is soms wat onduidelijkheid welke regel 
voor welke categorie geldt. Hierbij een korte samenvatting:  
 
Senioren en junioren AB (m.u.v. meerkamp): valse start is gediskwalificeerd 
 
Junioren CD (incl. meerkamp): valse start is gele kaart voor de veroorzaker, de tweede 
persoonlijke valse start is diskwalificatie. 
 
Pupillen: bij een valse start krijgen de pupillen een waarschuwing zonder verdere gevolgen. 
 
Masters: valse start is een gele kaart voor de hele serie. De volgende valse start is diskwalificatie 
voor de veroorzaker. 
 
Meerkamp senioren en junioren AB: identiek aan de masters. 
 
Let op: Als een master bij de senioren meeloopt, geldt voor 
iedereen de senioren regel.  
Een C junior die deelneemt bij de B junioren zal een 
startprocedure krijgen volgens de regels die gelden bij de B 
junioren. 
Bij competities wordt ook gebruik gemaakt van bovenstaande 
regels. Een diskwalificatie heeft dus automatisch gevolgen voor 
punten van de ploeg. 
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Crosswedstrijden 
 
Hoe gaat dat nu: een cross lopen?  De omstandigheden zijn altijd anders. Een cross is een 
wedstrijd in zijn puurste vorm. De omstandigheden zijn altijd anders. Door weer en wind, zon, 
regen, vorst, modder, heuvels, mul zand en dit jaar heel veel sneeuw.  
Starten op zich is al een kunst apart. Je moet gelijk voorin zien te lopen. Dan opletten waar je in 
kunt halen, de bochten scherp nemen en versnellen op het goede moment. Iedereen heeft 
momenten dat je denkt, nu kan ik niet meer, maar dan moet je doorgaan, soms letterlijk door de 
pijn heen lopen. Gelukkig staan aan de kant altijd mensen om je aan te moedigen.  
Crossen is niet voor watjes, je moet tegen een stootje kunnen. En een eindsprint probeer je er 
met je laatste krachten altijd nog uit te krijgen.  
Regio 13 van het Midden Brabant circuit had dit seizoen weer 10 wedstrijden. Hier volgen er 
enkele. Drunense duinen cross onze eigen eerste cross. Maresiacross staat bekend als zwaarste 
cross. Warandeloop hier komen de beste atleten en niet alleen uit Nederland. Lidocross dit jaar 
onder zeer barre omstandigheden, zware sneeuwval, glad en heel koud. Atledocross helaas de 
laatste cross.  
D.A.K. Komt altijd met een heel klein groepje naar de wedstrijden. Gelukkig hadden we er dit jaar 
2 nieuwe crossers bij. Hanneke de Gouw C-pupil Enno Kivits B-junior. Verder gaan Geert de 
Gouw, Geert Elferink, Fieke Kivits en Daphne van Zandvoort, allen D-junioren, altijd mee.        
Maar al zijn we met weinig: we laten ons wel zien.  
In het eindklassement halen we toch wat prijzen weg. 
    
Hanneke de Gouw                  c  pupil        7e plaats 
Geert de Gouw                        d junior        6e plaats 
Geert Elferink                          d junior        8e plaats 
Fieke Kivits                          d junior        1e plaats 
Daphne van Zandvoort             d junior        2e plaats 
Enno Kivits                           b junior       1e plaats 
Gijs van Rooij                          a junior        2e plaats 
en ook Tini de Laat mannen 55        1e plaats 
                                                                           
Vrijdag 26 februari hebben de prijswinnaars uit handen van Greg van Hest hun welverdiende 
prijzen in ontvangst mogen nemen.  
Met dank aan, Mar-Hein vd Wiel, Koos Verweij, Ron de Vaan en Persijn vd Brink voor de 
trainingen op zaterdagmorgen in de Drunense Duinen.  
 
Daphne en Dorine van Zandvoort 
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Stichting Hulp Wadduwa 5 jaar 
 
Onze Stichting Hulp Wadduwa bestaat vijf jaar. In deze tijd hebben we geprobeerd de 
hulpverlening vanuit Nederland in het verre Wadduwa in Sri Lanka vorm te geven. Mensen die 
daar een belangrijke rol in spelen zijn Ad van Lokven en Geert Hanegraaf.. 
Om het jubileum luister bij te zetten hebben we een markt/bijeenkomst georganiseerd in 
Nieuwehagen, een Woonzorgcentrum in den Bosch, de plaats waar Ad van Lokven werkzaam is.  
Speciaal voor deze dag is er een boekje gemaakt over de hulpverlening: wat doen we, waar en 
wie.  
 
Zoals opgenomen in het programma wordt dat boekje om 13.30 uur door de voorzitter van de 
Stichting, Harry Seijkens,  overhandigd aan Ad en Geert. Ook alle aanwezigen kregen een 
exemplaar van het boekje.  
Verrassend was dat vervolgens het woord werd gevraagd door de directeur van het kantoor 

Drunen van de Rabobank, de heer Leo Boeren. Hij 
feliciteerde Stichting en Ad en Geert met het jubileum, 
maar stond ook even stil bij het werk dat we doen. Al 
sinds de oprichting van de Stichting draagt de 
Rabobank Drunen de stichting een warm hart toe. Hij 
was  blij mede te kunnen delen, dat hij vanuit het 
Rabobank (medewerkers-) fonds Share4More een 
bedrag mocht overhandigen van maar liefst € 
5000,00. Het bedrag is bestemd voor aanpassen, 

renoveren en uitbreiden van een basisschool in Wadduwa.  De stichting was uiteraard zeer 
ingenomen met deze donatie en de voorzitter bedankte het fonds Share4More hartelijk voor de 
medewerking.  
Volstrekt onverwacht was het volgende “optreden”. Burgemeester Jan Pommer van Sint 
Michielsgestel (Ad en Geert staan daar officieel ingeschreven) wilde ook graag wat vertellen. Op 
een leuke en heldere manier vertelde hij over het 
hulpverleningswerk van Ad en Geert. Hun 
bevlogenheid en inzet daarin. Hij besloot met de 
mededeling dat hij niet met lege handen was 
gekomen maar dat hij mocht mededelen dat het, 
zoals dat zo mooi heet, de Koningin had behaagd 
om beiden een Koninklijke onderscheiding te 
geven: lid in de Orde van Oranje Nassau. Een 
ontroerend en emotioneel moment, zeker voor Ad 
en Geert maar ook voor velen die aanwezig waren.  
Geert bedankte de burgemeester voor hetgeen hij 
verteld had en voor de onderscheiding. Dat laatste, 
benadrukte hij, was niet alleen een verdienste van hun twee, maar van veel mensen die het hun 
mogelijk maken die hulp te verlenen.  
Vooral de laatste gebeurtenis veroorzaakte voor een gezellig en ongedwongen samenzijn van 
mensen die Ad en Geert en de Stichting een warm hart toedragen.  
Daarbij moet gezegd worden dat we erg blij waren met de mogelijkheid om dat alles te mogen 
doen in de aula/restaurant van het Woonzorgcentrum Nieuwehagen.  
Ter informatie voor vele DAKkers: de Stichting Hulp Wadduwa Sri Lanka is opgericht na een 
inzameling tijdens de nieuwjaarsreceptie van januari 2005. Een initiatief van enkele DAK leden 
dus.  
Meer info: kijk eens op www.wadduwa.nl  
Namens de Stichting, 
Harry Seijkens / Harrie van Delft. 
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HALVE MARATHON 
 
Even 'n terugblik op de gezamenlijke trainingen voor de halve marathon. 
Op 7 december 2009.de eerste training.  Dat wil zeggen dat het trainingsprogramma eind november gereed 
moest zijn in verband met de verdere organisatie met Rinus, hoe, wat en waar.  
 
Daar de samenwerking vlotjes verliep en er duidelijke afspraken gemaakt werden en met de hulp van 
Marjan konden er vlotte trainingen gegeven worden. Jammer dat het weer niet altijd meewerkte. Iedere 
keer weer improviseren, weg verkennen en de trainingen aanpassen.  
 
Ondanks alles lijkt mij dat het redelijk goed is verlopen gezien de tijden die diverse atleten hebben gelopen. 
Met die snijdende tegenwind en dan nog zulke goede tijden lopen (div. sneller dan vorig jaar), neem ik aan 
dat de opzet van de trainingen goed is geweest.  
Zelf denk ik dat we dit volgend jaar kunnen herhalen met hopelijk beter weer. 
                                                          
Groetjes Piet van Hulten 
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Esther Zaat naar EK Cross 
  
Op 23 en 24 april gaat Esther Zaat in Roemenië deelnemen aan de EK Cross voor doven. Esther 
traint bij Eddy Martoredjo en is al enige tijd in voorbereiding voor deze cross.  
De meeste doven hebben evenwichtsproblemen. Daarom worden speciale kampioenschappen 
voor doven georganiseerd. Op 23 en 24 april 2010 staat de E.K. Cross country voor Doven in 
Roemenië op het programma. De meeste doven komen uit Oostbloklanden. Esther wordt de 
eerste Nederlandse deelneemster in de hele historie bij de Crossen. 
Aangezien deelname behoorlijke kosten met zich meebrengt, zoekt Esther nog naar de 
sponsoren, mensen die een steentje bij willen dragen. Wil je meer info of wil je 

haar ondersteunen? Neem dan per email (em.zaat@home.nl) contact met haar op 
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Mooiste halve marathon? 
 
 
 
 
Als verslaggever heb ik regelmatig het genoegen mogen smaken om na afloop van de onze halve 

marathon de matadoren een interviewtje af te nemen. Ik zeg expres interviewtje, want zoveel 

woorden kreeg je niet uit zo’n doodoppe atleet geperst.  

 

Op de vraag wat ze van de organisatie vonden, kreeg ik bijna altijd hetzelfde antwoord: het was 

geweldig. Alsof de goede weg wijzen niet meer dan normaal is als je zo’n roteind af moet leggen. 

Tegelijkertijd voegden die atleten er nog een compliment aan toe: de halve marathon van DAK is 

de mooiste in Nederland.  

 

Dat wilde ik graag geloven, want het duinengebied is natuurlijk uniek. Ronddwalen tussen 

duinzand en dennen is prachtig, je kunt er al wandelend volop van genieten.  

Maar heeft een atleet die zo hard loopt dat het lijkt dat de dood hem op de hielen zit wel oog voor 

zulk natuurschoon? Zelf kan ik het me niet echt meer herinneren, want het is zeker vijftien jaar 

geleden dat ik die 21,1 kilometer rondom de Drunense en Loonse duinen heb afgelegd. 

 

Maar bij de 29e editie kon ik die proef op de som nemen, ik was er weer bij. En onderweg 

genoten van duinen, dennen en dieren? Nou nee, daar heb ik niet eens naar getaald, ik had al 

genoeg aan mezelf. Vooral de laatste zes kilometer had ik het hard te halen, want sloeg de 

verzuring toe. Dan ga je ook automatisch langzamer lopen: je zou denken, dus hebben de ogen 

meer tijd om eens een keer links of rechts te kijken, het duinengebied in. Nou, vergeet het maar. 

Bij elke stap die ik zette, werd de wereld een stukje minder mooi. Ik dacht maar aan één ding: de 

finish. En die ligt dus niet in de grootste zandbak van Europa.  

 

Toen ik eenmaal de eindstreep op het Raadhuisplein was overschreden en weer een beetje 

onder de mensen kwam, toen kwam het besef hoe mooi het was. Niet hoe mooi de natuur was, 

waar ik met een vaartje van een kilometer of twaalf per uur aan voorbij was gesneld, maar het feit 

dat ik die halve had uitgelopen.   

De mooiste halve marathon van Nederland, als verslaggever neem ik het voortaan als 

kennisgeving aan. Het is een obligaat antwoord van een atleet, die hoopt  met zo’n opmerking die 

persmuskiet zo snel mogelijk van zich af te schudden om eindelijk eens tot rust te komen. 

 
Kees Klijn
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Spinnen voor Goed Doel! 
 
Altijd al ’n keer willen spinnen? Grijp je kans en neem 
deel! 
 
 
 
 
 
 

Beste DAKkers, 
 
Wekelijks neemt ondergetekende deel aan ’n uurtje spinning-les bij sportschool Total Fit te 
Vlijmen. Deze sportschool organiseert elk jaar ook 3 spinning-marathons van elk 3 uur waarvan 
de opbrengst naar ’n goed doel gaat. Alles wat de leden inbrengen wordt aan ’t eind van het jaar 
door de sportschool verdubbeld en in zijn geheel aan het goede doel geschonken. 
Dit jaar heeft men voor het goede doel het Hospice Francinus de Wind in Waalwijk gekozen,  
omdat ik bij dit hospice als vrijwilliger werkzaam ben. 
De 3 uur durende spinning-marathons zijn voor eigen leden en zitten altijd meteen volgeboekt. 
 
Voor wie niet weet wat het hospice is en doet: dit is ’n huis waar mensen die ziek en terminaal 
zijn, samen met hun familie, hun laatste dagen warm en waardevol kunnen doorbrengen. Dit 
hospice is voor ’n groot deel afhankelijk van vrijwilligers en financiële giften van buiten af.  
 
Omdat enkele DAKkers mij de vraag stelden of ook zij voor dit goede doel ’n keer mee mochten 
doen heeft Total Fit mij alle medewerking toegezegd om ’n aparte spinning-clinic te organiseren 
voor DAK-leden. 
Om iedereen, binnen DAK, de gelegenheid te geven hieraan deel te nemen deze oproep in het 
clubblad. 
 
We willen deze middag organiseren op zaterdag 10 april a.s. 
1 Keer ’n uur spinnen,  of 1 keer 1,5 uur spinnen, alles onder leiding van ’n instructeur van Total 
Fit. Beide keren kunnen ongeveer 25 personen deelnemen. 
Je hoeft niet per se bekend te zijn met spinnen, de eerste 10 minuten is er uitleg over hoe de fiets 
in te stellen enz. 
 
Elke deelnemer stort ’n bijdrage van minimaal € 5,00 ( meer mag natuurlijk altijd!) in de 
collectebus van het hospice, die dan aanwezig is bij Total Fit, en het totale bedrag wordt 
bijgevoegd aan het  eindbedrag wat naar het hospice wordt gedoneerd. 
Omdat 25 plaatsen waarschijnlijk zo zijn ingevuld, moet je zo snel mogelijk aanmelden. Wie het 
eerst komt, het eerst maalt. 
 
Aanmelden kan via e-mail: marianbrok@hetnet.nl. Vermeld er wel even bij of je 1 uur of 1,5 uur 
wilt spinnen. Voorlopige tijd: van 13.30 tot 14.30 uur en 15.00 tot 16.30 uur. 
Aanmelders krijgen tijdig bericht hoe en wat mee te nemen. 
 
Laat je hart eens werken en spreken voor dit goede doel! 
 
Hans Brok, inlichtingen tel. 375132 
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Snelwandelen 
 
De winterserie in Rotterdam is met de wedstrijden van februari en maart 2010 weer ten einde. 
Ook deze twee laatste wedstrijden werden door DAKkers bezocht. 
Verder was er het NK indoor snelwandelen op 20 februari 2010 in Apeldoorn. 
 
7 februari 2010. Rotterdam winterserie 
Bart Snoeren en Jan Netten kwamen beiden uit op de 10 km.  Harry Bijnen was nog wat 
voorzichtig vanwege zijn gevoelige knie en liep de 3 km. 
Bart liep een zeer constante wedstrijd en de laatste paar km had hij nog voldoende energie om er 
een schepje bovenop te doen. Uiteindelijk resulteerde dit in een 10 km tijd van 55min 31 sec 
gem. snelheid 10,81 km/uur. Een verbetering tov van een maand geleden. Bart zit daarbij 
nagenoeg op het niveau van een jaar geleden, nog voor zijn blessure.  
Jan Netten snelwandelt nu een half jaar en krijgt vanuit de snelwandelwereld meerdere 
complimenten over zijn goede snelwandelstijl. Bovendien ontwikkelt Jan ook steeds meer 
snelheid. Met zijn eindtijd op de 10 km van 1 uur 2 min 59 sec, gem snelheid 9,53 km/uur, was 
Jan weer sneller dan zijn 10 km van een maand ervoor. Dus een nieuw Persoonlijk Record. We 
zijn benieuwd, wat de volgende wedstrijden zullen brengen. 
Harry Bijnen liep de 3 km in 18 min 42 sec gem. snelheid 9,62 km/uur wat een nieuw Persoonlijk 
Record betekende. Harry liep deze 3 km met de nadruk op de juiste techniek om zijn knie te 
ontzien en toch nog een persoonlijk record.  Goed gedaan. 
 
20 februari 2010 Nederlands Kampioenschap Indoor Snelwandelen 5 km 
Dit jaar was het NK indoor voor de tweede maal in Apeldoorn. De organisatie was iets anders. Er 
was een limiet gesteld voor zowel de mannen als de vrouwen, daarnaast moesten er ook 
minstens 5 deelnemers zijn en het maximum was 12 deelnemers.  
Er waren voldoende mannen aan de start maar helaas voor Yvonne Grootswagers hadden te 
weinig vrouwen ingeschreven en ging de vrouwenwedstrijd niet door.  
Bart Snoeren was geselecteerd voor dit Nederlands Kampioenschap  Hij ging goed van start 
maar Bart kreeg al gauw last van de zeer droge lucht in de hal en er was nagenoeg geen vlak 
stuk ondergrond in de ronde. Daarnaast kreeg Bart 2 officiële waarschuwingen en daardoor 
moest hij zich enigszins inhouden om diskwalificatie te voorkomen.  
Zijn eindtijd op de 5 km was: 28:01.74 min goed voor de 8ste plaats Een mooie ervaring  
 
7 maart 2010. Rotterdam laatste wedstrijd winterserie. 
In Drunen was er het prachtige festijn van de halve marathon vanuit het centrum van Drunen.  
In Rotterdam waren gelijkertijd de snelwandelaars actief. 
In deze laatste snelwandelwedstrijd van de winterserie in Rotterdam waren Bart Snoeren en 
Harry Bijnen actief op de 10 km. Bart werkte aan zijn constante serie om bij iedere wedstrijd iets 
sneller te zijn en Harry wilde in deze serie een mindere tijd in deze serie uit de boeken lopen om 
zo hoger in het totaal klassement te komen.  
Bart liep een zeer vlakke wedstrijd  slechts 7 sec verschil tussen zijn langzaamste en snelste 
ronde op een rondetijd van ca 5 min. Zijn eindtijd was 55:03min gem. snelheid 10,90 km/uur weer 
sneller dan een maand ervoor. Prima serie van Bart gedurende deze winterserie. 
Hiermee zit Bart nagenoeg op zijn topniveau van een jaar geleden.  
Harry liep een beheerste wedstrijd, waarbij de snelheid de eerste 7 km zeer constant was, daarna 
was er een lichte afname van de snelheid met nog een versnelling in de laatste ronde. Zijn 
eindtijd was 1.03:49 uur gem snelheid 9,40 km/uur.  Hiermee werd een langzamere tijd uit de 
boeken gelopen en steeg Harry naar een 10de plaats in het eindklassement Masters van deze 
winterserie. 
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14 maart 2010 snelwandelen in Tilburg 
Olat uit Olland had zijn jaarlijkse wegwedstrijd verplaatst van Olland naar het wielercircuit in 
Tilburg. Hier is geen verkeer en de weg is mooi vlak. 
Harry Bijnen kwam uit op de 20km en John Redeker en Jan Netten waren van de partij op de 
10km. 
Harry Bijnen had nog geen tijd staan op de 20 km en had daarom voor de 20 km gekozen. Hij 
ging sterk van start maar naar ca 16 km sloeg de vermoeidheid toe en liep het tempo terug, maar 
gelukkig was de afstand naar de eindstreep niet ver meer. Zijn uiteindelijke tijd was 2.26:25uur  
gem snelheid 8,2 km/uur,  ongeveer de tijd die Harry in gedachten had. 
John was langere tijd niet in de gelegenheid om voldoende te trainen. Toch liep John een zeer 
verdienstelijke vlakke 10 km met een eindtijd van 1.08:36uur gem snelheid 8,75km/uur. 
Jan Netten was vol goede moed gestart. Zijn trainingen en de laatste wedstrijden gaven hem 
goede hoop op een prima tijd. Inderdaad Jan startte boven zijn beste snelheid op de 10 km en 
wist dit vast te houden en op het einde er nog en versnelling uit te persen. In een prima stijl liep 
Jan naar een eindtijd van 1.01:47 uur gem. snelheid 9,71 km/uur een nieuw Persoonlijk Record. 
 
 

 

Indoor kaatsheuvel 2010  

 
Zondag 28 februari was de indoor wedstrijd in Kaatsheuvel, georganiseerd door Acw’66 uit 

Waalwijk. De kinderen hebben de volgende onderdelen gedaan: hoogspringen, kogelstoten en 

35m. sprint.  

 

Wist je dat: 

- Fiona een nieuw persoonlijk record heeft gehaald tijdens het hoogspringen? 

- Kyra het geluk had om twee keer te mogen sprinten? 

- Hanneke tijdens het kogelstoten heeft laten zien dat ze erg sterk is? 

- Eline snel kan starten bij het sprinten? 

- Nina de techniek van kogelstoten erg goed kan? 

- Anne en Lotte de hele morgen met een lach op hun gezicht hebben gesport? 

- Kim een mooie knie inzet heeft bij het hoogspringen? 

- We een erg leuk en sportieve zondag ochtend hebben gehad? 

- Ik tijdens het begeleiden van de meisjes pupillen B/C wat foto’s heb gemaakt? 

 

Veel kijk plezier! 

 

Groetjes, Yvonne van Veen (trainster van de pupillen B/C op donderdag) 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

V.l.n.r.: Kim,  Anne,  Hanneke,  Kyra,  Eline,  Lotte,  Fiona en Nina 
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DAK IN DE MEDIA 
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Wist u dat? 
 

 

SOScoin, de rode levensredder kan zijn 
 
 
Je doet aan sport om in vorm te blijven. Of je een marathon loopt, jogt of een lange wandeltocht maakt. Je 
kiest ervoor gezond te leven. In een noodsituatie kan het voorkomen dat je je gezin niet kunt waarschuwen. 
Of je kunt hulpverleners niet voldoende duidelijk maken welke aandoeningen je hebt. Kostbare tijd gaat zo 
verloren. 
 
SOScoin zorgt ervoor dat hulpverleners de juiste behandeling toepassen. Informatie zoals een mobiel 
telefoonnummer van het thuisfront, maar ook je bloedgroep, eventuele aandoeningen zoals diabetes en 
hoge bloeddruk laat je graveren in de harde kunststof SOScoin. 
 
De rode Life Saver bevestig je eenvoudig aan de veters van je sportschoen zodat je er geen last van hebt. 
Denk er ook eens aan om een SOScoin voor je kinderen aan te schaffen. Daar wil je voor zorgen; zorg dat 
anderen dat kunnen als je er zelf niet bij bent tijdens verblijf op school, zwemles, sportclubs, pretpark etc. 
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WEDSTRIJDUITSLAGEN 
 

Tini de Laat behaalt een tweede plaats op NK Offroad Duathlon. 
 
Duatleet Tini de Laat uit Loon op Zand is er zondag in Etten-Leur in geslaagd om een tweede 
plaats te behalen op het Nederlands Kampioenschap Offroad Duatlon bij de Masters 55+. 
In het buitengebied “De Kogelvanger” was een zeer pittig parcours uitgezet waarop eerst 6.6 km 
moest worden hardgelopen, daarna volgde 20 km op de mountainbike, afsluitend een loopronde 
van 3 km. Het weer had van de bospaden en  weilanden waarover gelopen en gereden moest 
worden wel heel erg  zware omstandigheden gemaakt. Sneeuw, waterplassen en modder sierden 
het parcours.  
Deze loodzware omstandigheden liggen De Laat, 
lid van de TRR en DAK,  wel.  
Na een bekeken eerst looponderdeel, volgde een 
sterk fietsonderdeel en een zeer sterke laatste 
run waarbij hij zelfs nog de derde master 50+ 
ingehaalde. Uiteindelijk wist hij te finishen in een 
tijd van 1uur en 46 minuten goed voor een mooie 
tweede plaats bij de masters 55+ binnen de 
minuut van nummer een. De Laat is aan een 
sterk crossseizoen bezig. Naast de titel voor 
Midden-Brabant behaalde hij de vorige week ook 
al een fraaie tweede plaats op de Brabantse 
Crosskampioenschappen in Roosendaal.     
 
  
 

Indoor Pupillen Antwerpen Zondag 28-02-2010;  
 
4 Indoor Clubrecords + Winst Fleur hoog.  
Jelte en Fleur van der Linden kwamen aan de start bij de Indoor wedstrijd in Antwerpen 
(Hoboken) op 28-02-2010. Jelte kwam uit op 5 onderdelen en Fleur op 4 onderdelen.  
Jelte (Pupillen Jongens A)verbeterde twee eigen Indoor Clubrecords, de 60 meter horden liep hij 
in 14.45 seconde en de 60 meter in 10.99 seconde.  
Fleur verbeterde ook twee eigen Indoor Clubrecords (Pupillen Meisje B, dit noemen ze in België 
Benjamins)verspringen sprong ze naar 3.12 meter en de 60 meter in 10.41 seconde. Fleur werd 
ook winnaar bij het hoogspringen in een grote groep van zo'n dertig meiden met 1.12 meter. Een 
aanval op haar eigen clubrecord (1.15) op een hoogte van 1.16 meter werd nipt gemist. Fleur 
stootte ook Kogel (1kg.) 5.13 meter, Jelte sprong Ver 2 meter 86 en Hoog 0.95 meter, bij Kogel 
(2kg.) 4.81 meter.  
Al met al een geslaagde middag in België. 
 
met sportgroet, 
Fleur, Jelte en Hans van der Linden 
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 DAK leden in de Drunense Duinenloop 
 
 

Plaats Categorie Naam Vereniging Prestatie Netto tijd 

16 Msen Friso Laros DAK 1:24:00 1:23:57 

Plaats Categorie Naam Vereniging Prestatie Netto tijd 

2 M35 Koos Verwey DAK 1:12:23 1:12:23 

6 M35 Johnny van Heeswijk DAK 1:22:15 1:22:13 

15 M35 Koen van Nieuwburg DAK 1:31:46 1:31:45 

Plaats Categorie Naam Vereniging Prestatie Netto tijd 

19 M40 Ron de Vaan DAK 1:24:46 1:24:44 

25 M40 Bert van Dal DAK 1:32:40 1:32:35 

Plaats Categorie Naam Vereniging Prestatie Netto tijd 

30 M45 Fred van Tilburg DAK 1:33:58 1:33:55 

36 M45 Jan Musters DAK 1:38:47 1:37:36 

42 M45 Jan Haverhals DAK 1:43:43 1:43:40 

Plaats Categorie Naam Vereniging Prestatie Netto tijd 

16 M50 Henk Liefting DAK 1:33:26 1:33:21 

20 M50 Adrie van den Bosch DAK 1:38:25 1:37:40 

Plaats Categorie Naam Vereniging Prestatie Netto tijd 

2 M55 Tini de Laat DAK 1:26:14 1:26:11 

3 M55 Jan v.d. Lee DAK 1:31:54 1:31:52 

7 M55 Marlie Snijders DAK 1:35:36 1:35:33 

13 M55 Jos den Hollander DAK 1:44:42 1:44:35 

Plaats Categorie Naam Vereniging Prestatie Netto tijd 

5 M60 Hans Brok DAK 1:37:44 1:37:40 

25 M60 Marco Panico DAK 2:07:32 2:06:50 

Plaats Categorie Naam Vereniging Prestatie Netto tijd 

3 Vsen Jacqueline Nieuwenhuizen DAK 1:31:46 1:31:44 

Plaats Categorie Naam Vereniging Prestatie Netto tijd 

3 V35 Ciska Hensen DAK 1:30:33 1:30:30 

Plaats Categorie Naam Vereniging Prestatie Netto tijd 

14 V45 Ria van Musters-Beurden DAK 1:42:47 1:42:37 

  Categorie Naam Vereniging Prestatie Netto tijd 

  Mhmtn Erik van der Lee DAK 1:40:10 1:38:48 

  Mhmtn Luc v.d. Wiel DAK 1:41:01 1:39:47 

  Mhmtn Rinus Krijger DAK 1:43:12 1:42:27 

  Mhmtn Kees Klijn DAK 1:46:01 1:44:30 

  Mhmtn Theo van der Lee DAK 1:46:43 1:45:57 

  Mhmtn Erik van Wijlen DAK 1:47:16 1:47:00 

  Mhmtn Albert Klaassen DAK 1:52:18 1:50:31 

  Mhmtn Hans van den Heuvel DAK 1:59:16 1:57:38 

  Mhmtn René van de Werken DAK 1:59:58 1:58:24 

  Mhmtn Hans van der Lee DAK 2:02:14 2:00:45 

  Mhmtn Paul de Kruif DAK 2:05:31 2:04:48 

  Mhmtn Menno van der Bruggen DAK 2:07:21 2:05:46 

  Mhmtn Gerrit Broers DAK 2:09:29 2:07:54 

  Mhmtn Mike Vugts DAK 2:09:53 2:09:11 

  Mhmtn Steef Molema DAK 2:11:08 2:09:37 
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  Categorie Naam Vereniging Prestatie Netto tijd 

  Vhmtn Marleen van Gijzen DAK 1:45:45 1:44:58 

  Vhmtn Evelyne de Bruin DAK 1:50:04 1:48:38 

  Vhmtn Gidie van Bijnen-van Rooi DAK 1:52:15 1:51:55 

  Vhmtn Marieke van Nunen DAK 1:52:23 1:51:36 

  Vhmtn Marijke Verhoeven DAK 1:55:03 1:54:29 

  Vhmtn Marian Musters DAK 1:55:14 1:54:40 

  Vhmtn Angelique Claasen DAK 1:55:46 1:54:20 

  Vhmtn Marian van Tilborg DAK 1:59:22 1:57:53 

  Vhmtn Anne-Marie Verlande DAK 2:00:11 1:58:46 

  Vhmtn Margot van der Lee DAK 2:00:48 2:00:02 

  Vhmtn Bianca Holtrop DAK 2:04:14 2:02:44 

  Vhmtn Annie de Pauw DAK 2:07:17 2:05:52 

  Vhmtn Anne van Wijngaarde DAK 2:07:25 2:06:37 

  Vhmtn Dorry ten Herkel DAK 2:15:06 2:13:37 

  Vhmtn Marianne Endhoven DAK 2:17:51 2:16:18 

  Vhmtn Margareth Biezemans DAK 2:17:51 2:16:18 

  Categorie Naam Vereniging Prestatie Netto tijd 

  M10k Peter Goedhart DAK 44:16 44:14 

  M10k Maurice Thijssen DAK 48:21 48:10 

  M10k Ad Willemse DAK 49:22 49:07 

  M10k Wilbert van Helvert DAK 50:44 50:36 

  M10k Theo van Lamoen DAK 51:28 51:13 

  M10k Johan Stevens DAK 51:29 51:15 

  M10k Peter van Gemert DAK 52:49 52:41 

  M10k Henk van Gent DAK 57:52 57:29 

  M10k Herman Buist DAK 1:03:21 1:02:59 

  Categorie Naam Vereniging Prestatie Netto tijd 

  V10k Rika Bikker-Klerks DAK 48:51 48:37 

  V10k Riet van Ginneken DAK 50:14 50:05 

  V10k Marja van Gemert DAK 51:14 51:05 

  V10k Maria van der Linden-Klom DAK 52:49 52:41 

  V10k Anique Tausch DAK 53:30 53:19 

  V10k Carla Verdaasdonk-Pronk DAK 1:00:10 59:59 

  V10k Marijke van Calker DAK 1:01:19 1:01:10 

  V10k Jolanda Vloon DAK 1:01:21 1:00:59 

  Categorie Naam Vereniging Prestatie Netto tijd 

  M6k Roel Spierings DAK 23:09 23:08 

  M6k Diel van Opzeeland DAK 35:16 35:09 

  Categorie Naam Vereniging Prestatie Netto tijd 

  V6k Mieke Broeders DAK 31:48 31:41 

  V6k Marielle Blanken DAK 35:17 35:11 

  V6k Irma Knippels DAK 36:17 36:11 

  Categorie Naam Vereniging Prestatie Netto tijd 

  M3k Geert de Gouw DAK 11:29 11:29 

  M3k Geert Elferink DAK 12:29 12:28 

  Categorie Naam Vereniging Prestatie Netto tijd 

  V3k Daphne van Zandvoort DAK 12:04 12:03 

Plaats 500m Naam Vereniging Prestatie Netto tijd 

13 J_7j Rence v.d. Biggelaar DAK 3:15 3:15 

Plaats 500m Naam Vereniging Prestatie Netto tijd 

1 M_7j Fenna Verweij DAK 2:50 2:50 
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Plaats 1000m Naam Vereniging Prestatie Netto tijd 

2 J_9j Lewis Levy DAK 3:51 3:51 

3 J_9j Tom van den Broek DAK 3:56 3:56 

5 J_9j Max van Gijzel DAK 4:01 4:01 

7 J_9j Bas van Wietingen DAK 4:03 4:01 

14 J_9j Cas Weijers DAK 4:19 4:16 

16 J_9j Sander de Gier DAK 4:21 4:19 

18 J_9j Stijn van Wijngaarde DAK 4:24 4:22 

22 J_9j Mark van Drunen DAK 4:43 4:43 

24 J_9j Nick v.d. Biggelaar DAK 4:50 4:48 

Plaats 1000m Naam Vereniging Prestatie Netto tijd 

1 M_9j Fleur van der Linden DAK 3:40 3:38 

3 M_9j Nienke Franke DAK 4:01 3:59 

4 M_9j Lara Dumont DAK 4:02 4:00 

5 M_9j Mare van Bladel DAK 4:03 4:02 

7 M_9j Sanne Pulles DAK 4:22 4:20 

8 M_9j Dian van Rooij DAK 4:22 4:20 

9 M_9j Hanneke de Gouw DAK 4:36 4:34 

10 M_9j Myrthe Buist DAK 4:36 4:33 

14 M_9j Eline Frikkee DAK 4:56 4:54 

Plaats 1000m Naam Vereniging Prestatie Netto tijd 

1 J_11j Harry van Ham DAK 3:25 3:23 

7 J_11j Jelle Frikkee DAK 3:39 3:38 

8 J_11j Jelte van der Linden DAK 3:52 3:51 

10 J_11j Antoine van der Sanden DAK 3:57 3:56 

Plaats 1000m Naam Vereniging Prestatie Netto tijd 

4 M_11j Eva van Moergastel DAK 4:11 4:10 

Plaats 1000m Naam Vereniging Prestatie Netto tijd 

1 M_13j Daphne van Zandvoort DAK 3:07 3:07 

  Categorie Naam Vereniging Prestatie Netto tijd 

  J_10k Dirk van Rooij DAK 47:48 47:30 

  Categorie Naam Vereniging Prestatie Netto tijd 

  J_6k Thom van Wijngaarde DAK 31:41 31:40 

  J_6k Mark van Gemert DAK 33:41 33:40 

  Categorie Naam Vereniging Prestatie Netto tijd 

  M_6k Julie de Bruin DAK 31:27 31:23 

  Categorie Naam Vereniging Prestatie Netto tijd 

  M_3k Laura de Gier DAK 21:39 21:39 

 
 
 
 
DAK-Drunen / Pupillen ; 3x Indoor Clubrecord Meisjes Pupil B  
  
Ik kwam nu op 14-03-2010 uit op de Indoorwedstrijd in Dortmund (D). Twee weken terug won ik de 
Hoogspringwedstrijd in Antwerpen (1.12) en vorige week was ik bij de Drunense Duinen Loop bij de 
Scholieren 9 jaar op de 1000 meter (3.39) de snelste. In Duitsland ging het ook zeer goed. Ik won de 800 
meter in 3.06.02 min. , werd 2e bij het verspringen met 3.42 meter en op de 50 meter sprint klokte ik 8.89 
seconden. De 800 meter was een Nieuw nog niet bestaand clubrecord en de 50 meter en Ver was al in 
handen van mij (9.28 sec. en 3 meter 12).  
  
Groetjes van Fleur v.d. Linden (8)  
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NK indoor Apeldoorn februari 2010. 
Tanita Hofmans Nederlands Kampioene Hoogspringen meisjes junioren B 
Yvet van de Sterren Nederlands Studenten Kampioene 400m vrouwen. 
DAK atleten reikten tot het hoogste podium tijdens de Nederlandse Kampioenschappen indoor 
atletiek in Apeldoorn.  
Een prachtige atletiekmaand februari 2010 in deze nieuwe indoorhal. Ieder weekeinde was het 
weer een genoegen om de atleten aan het werk te zien. De prestaties van de DAK atleten waren 
daarbij hartverwarmend.  
Februari was de maand van het NK indoor in Apeldoorn in de nieuwe Ominisporthal. Indoor 
kampioenschappen voor de senioren, masters, junioren A en B en snelwandelen en het NK 
studenten. Deze wedstrijden bleken groot succes te leveren voor meerdere DAK-atleten. 
 
Zaterdag 6 februari 2010. NK indoor senioren. 
Yvet van der Sterren en Tanita Hofmans  kwamen uit op resp de 400m en het Hoogspringen. 
Yvet ging haar serie voortvarend van start en liep sterk naar de 2de plaats. Op de laatste 50 m 
werd zij echter voorbijgestreefd en werd alsnog 3de in haar serie. Het was nu afwachten of haar 
tijd voldoende was om naar de ½ finale te gaan. Aangezien Yvet in de snelste serie zat was die 
verwachting gerechtvaardigd. Inderdaad met een tijd van 57,70 sec was Yvet geplaatst voor de 
halve finale. Haar tijd was slechts 0,03 sec boven haar eigen clubrecord. 
 
In de halve finale was de start prima maar bij het uitkomen van de eerste bocht werd Yvet echter 
min of meer ingesloten waardoor zij  niet meer kon doorstoten naar voren. Haar eindtijd van 
59,27 sec was onvoldoende voor de finale. Maar Yvet had nog een herkansing bij de 
studentenkampioenschappen een week later. 
Tanita Hofmans kwam als B-junior uit bij de dames. Dit betekende een aanvangshoogte van 
1,65m best wel spannend of deze hoogte gehaald zou worden. We werden inderdaad in 
spanning gehouden, want Tanita ging in haar 2de poging over de lat. De volgende hoogtes bleken 
op dat moment nog niet binnen het bereik. Tanita had nog een herkansing bij de jeugdinterland in 
Gent op 7 februari 2010 en tijdens de indoor junioren B – kampioenschappen eind februari 2010. 
 
Tanita Hofmans springt nieuw clubrecord in Gent op 7-2-2010. 
De dag na de Nederlandse indoor Senioren Kampioenschappen hoogspringen moest Tanita al 
weer aan de bak in de interland in Gent waarvoor zij was uitgenodigd voor de Nederlandse 
Jeugdatletiekploeg. Met een hoogte van 1,74 m werd sprong Tanita een nieuw clubrecord.  
 
 
Zaterdag 13 februari 2010 Nederlandse Indoor  Studenten Kampioenshappen. 
Yvet van der Sterren Nederlands Indoor Studenten Kampioene 400m 
Yvet van der Sterren kwam liefst op 3 nummers uit passend bij Yvet als meerkampster. En wel: 
kogelstoten, de 400m en het verspringen. Toen we het binnenterrein zagen wisten we direct dat 
de wedstrijd goed geleid zou worden, want Kees Disseldorp was wedstrijdleider.  
Yvet kwam eerst uit op het kogelstoten. Een nummer zoals bleek, dat vooral goed was om in de 
wedstrijd te komen. Uiteindelijk kwam Yvet tot 9,32 m niet genoeg voor een finale plaats. Dit vond 
Yvet niet erg, daar zij direct verder moest met haar voorbereiding op de 400m. De serie won Yvet 
met overtuiging in een tijd van 58,92 sec, waarbij de concurrentie zich niet realiseerde dat Yvet 
nog duidelijk sneller kon. In de finale was de start van Yvet overdonderend voor haar 
tegenstandsters en de sterke eerste ronde was ruim voldoende voor een afgetekende 
overwinning voor Yvet in de finale. Goud voor Yvet en Nederlands Kampioene 
Tijdens het verspringen was ook de prijsuitreiking van de 400m, maar dit verstoorde geenszins 
het eindresultaat want de serie van Yvet was van goede kwaliteit en opbouwend. Met een afstand 
van 5,41m werd Yvet 2de en slechts 9 cm onder haar eigen clubrecord. Yvet ook met zilver naar 
huis.  Op het podium zien we dan ook een stralende Yvet.  
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'Huldiging Tanita Hofmans Nederlands Kampioen 
Hoogspringen. Tanita staat achter bordje 1' 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
'Tanita, Whitney en Luke met bloemen voor hun 
prestaties tijdens het Nederlands Kampioenschap 
indoor op zaterdag 27 februari 2010'.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Foto's Yvet van der Sterren op podium 400m 
Nederlands kampioen. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
foto van Justus van Nierop Masters 60 m sprint  3de 
man van rechts. 
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NK indoor Masters 14 februari 2010 Apeldoorn. 
Justus van Nierop kwam bij de masters uit op de 60 m en zijn doel was het verbeteren van zijn 
persoonlijk record, onlangs gelopen in Dordrecht. 
De series waren sterk bezet en inde serie liep Justus met een tijd van 8,39 sec wel een 
Persoonlijk Record, maar onvoldoende voor de volgende ronde.  
 
NK indoor Junioren A/B Tanita Hofmans Nederlands Kampioene Hoogspringen 
Op zaterdag  27 februari 2010 waren  Tanita Hofmans voor Hoogspringen en Luke Linders en 
Whitney Beekmans voor de 60m sprint naar Apeldoorn vertrokken. 
 In de ochtend waren de series 60 m sprint en het was spannend of Luke en Whitney een ronde 
verder zouden komen. Hun voorbereiding was goeden vol vertrouwen stapten ze in het starblok. 
Whitney had pech dat ze naast een meisje zat dat te snel weg ging en die helaas daardoor de 
wedstrijd vroegtijdig moest verlaten. Toch hield Whitney haar hoofd koel en in een sterke loop 
snelde zij naar een 4de plaats in een tijd van 8,17 sec een clubrecord.  Haar 4de plaats was 
voldoende voor plaatsing in de halve finale. 
Luke Linders had een sterke start en ook Luke snelde naar een 4de  plaats, hoewel dit wel heel 
spannend was. Zijn tijd van 7,49 betekende een Persoonlijk Record.  
In de halve finale liep Luke een tijd van 7,68 sec nog altijd onder zijn oude persoonlijke record, 
maar onvoldoende voor een finaleplaats.  
Whitney liep in haar halve finale een tijd van 8,20 sec ook nog ruim onder haar oude clubrecord, 
maar geen plaats in de finale. Beide sprinters kunnen terugkijken op een geslaagd sprinttoernooi. 
Tanita Hofmans kwam ’s middags aan de bak voor het hoogspringen. Met haar 1,74 m was 
Tanita favoriet, maar dan moet je het ook nog maar waar maken. Haar aanvangshoogte was 
1,55m en tot 1,71 m passeerde Tanita alle hoogtes in  haar eerste poging en was zij nog als 
enige overgeblevene in feite al Nederlands Kampioene, maar Tanita liet de lat op 1,75 m leggen, 
want dat zou een nieuw clubrecord betekenen. En jawel ook deze 1,75 m passeerde Tanita in 
haar eerste poging. Petje af om als je nog alleen over bent nog voldoende concentratie op kan 
brengen om de volgende hoogte te halen en een nieuw clubrecord  te vestigen met 1,75 m. 
Nederlands Kampioene met een prachtige hoogte. Vele felicitaties waren haar deel. 
  
NK junioren A/B. Op zondag 28 februari 2010 kwam Lieke Hofmans uit op het nummer 
kogelstoten meisjes Junioren A. 
Helaas waren enkele pogingen ongeldig, maar Lieke stootte de kogel nog naar 9,46 m. 
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