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Alleen na onderling overleg van de trainers, kan van de onderstaande regels worden afgeweken.

HOE TE GEDRAGEN OP DE BAAN

1. ledereen heeft het recht om plezierig te sporten
2. Tempo’s langer dan 100 meter worden in baan in baan 1 en 2 gelopen. Dit geldt ook voor de sprinters
3. Inhalen wordt gedaan in baan 1 en 2 als de ruimte het toelaat

4. Uitstappen aan het eind van een tempo doe je zonder andere te hinderen; je stapt uit naar baan 3 of
het middenveld

5. Uitrusten doe je in baan 3 ook doorwandelen of dribbelen in baan 3 achter elkaar

6. Technische oefeningen doe je in baan 4 tot 6

7. Startblokken horden pionnen e.d. worden geplaats in baan 4,5 en 6

8. Starten voor korte sprints (100 of korter) doe je in baan 4,5en 6

9. Wordt er geworpen op het middenveld dan is het grasveld verboden terrein voor de niet werpers
10. Aanwijzingen van de trainer dienen ten alle tijden opgevolgd te worden.

11. Gebruikte materialen dienen te worden opgeruimd.

Neemt allen deze regels in acht, dan kan er op een veilige en plezierige manier samen getraind worden.
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